Grunnskodlinn & Pingeyri  Kennsluaeetlun i ipréttum 8.- 10. bekkur ‘l!.'

Vika
22.-24.
ag.

27-31.49.

3.-7.
Sept.

10. - 14.
sept.

17.-21.
sept.

24, — 28.
sept.

1.-5.
okt.

8.—12.
okt.

15. - 19.
okt.

22. - 26.
okt.

29.okt. —
2. nov.

5.-9.
nov.

Manudagur

,Uti iprottir®

Hlaup og leikir

,Uti iprottir®
(gbnguvika)

Frjlsar
Spj6tkast, kuluvarp og sprettir

Ratleikur/ir
Teningaratleikur

,Uti hlaup® og Rugby

Badminton
(Skipuleggja ipréttahatio)

Handbolti / brek

Prekhringur
(2 af 3 fyrir jol)

Polproéf/pip-test
Meelingar/kbnnun

(stddvar)

Korfubolti

Erna Hoskuldsdattir

Fimmtudagur

Foreldradagur

,Uti iprottir®
Hlaup og leikir

,FOtbolti a sparkvelli®
(gbnguvika)

Frialsar
800 m hlaup, Spjot og kula.

Hlaup og stodvahringur (1/3)
Fotbolti i seinni hluta timans.

Utihlaup eda
Fotbolti (val)

Korfubolti
(Skipuleggja ipréttahatio)

Handbolti
(eef. 2vs.2 og leikir)

Boltaleikir
Dodgeball + Kyl

Meelingar/kénnun

Blak

Bandy
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Manudagur Fimmtudagur
Vika
12.- 16.
nov. Fimleikar Frjalsiprottastoovar
(kollhnis, handahlaup, hringir, (Fjor i frialsum)
trampdlin og fl.)
19. - 23.
noév. Vetrarfri © Frialsiprottir
(meelingar/keppni)
26.- 30.
nov. Boltaleikir Handbolti
Brenno / Kylo / Dodgebal (eefingar og spil, skotbolti)
3.-7.
des. prekhringur ,Reektin*
(3/3 fyrir jol) Lyftingar / styrktaraefingar
10.-14.
des. ,Reektin® ,Raektin®
Lyftingar / styrktarsefingar Lyftingar / styrktareefingar
17.-20
des. ,Tarzan-leikur ,Litlu jélin®

Yfirmarkmid iproéttakennslunnar:

e Ad nemendur hafi gagn og gaman af hollri hreyfingu
e Ad nemendum lidi vel i timum og fa vidfangsefni vid heefi
e A0 nemendur syni samnemendum, sem og 6drum virdingu

Erna Hoskuldsdattir



