Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri
Januar 2023

graenmeti og
hrisgrjbnum.

Manudagur Pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
2. jandar 3. jandar 4. jantar 5. jandar
Hjupadar Lamba Sodinn fiskur, Graenmetisbuff,
kjuklingalundir Kistbollur, ,kartoflur, kartoflur, agﬂrka
] hrisgrion og ru_gbraué og og paprika.
Gb fri S00id greenmeti.
sS00id graeenmeti
Gb fri
8. janutar 9. jandar 10. jandar 11. jandar 12. jandar
Sodinn fiskur, Slpa og braudo Fiskirond, Hakk og spagetti, Pitsa.
kartoflur, ragbraud, med aleggi. kartoflur og agurka og
agurka og paprika. graenmeti. paprika.
15. januar 16. januar 17. januar 18. januar 19. januar
Skyr og braud med | Sodinn fiskur med Kjotbollur i Steiktur fiskur pPorramatur.
aleggi. kartoflum, tébmatsoésu, med kartéflum og
ragbraudi og kartoflur, salati.
sodnu graenmeti. agurka og
paprika.
22. januar 23. januar 24. januar 25. janudar 26.januar
Grjénagrautur, Lasagnea og Sodinn fiskur, Gullas med Fiskibollur med
slatur og braud og salat. kartoflur, hrisgrjénum og kartdflum og
alegg. rugbraud og greenmeti. greenmeti.
S00i0 Starfsdagur LL
greenmeti.
29. jandar 30. januar 31. jandar
Sodinn fiskur, Pastaréttur og Steiktur fiskur
kartoflur og sodid salat. med
graenmeti. hrisgrjénum,
sodnu

*Vid a skiljum okkur rétt til breytinga & matsedlinum.




