Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskodlans a bingeyri
W i Desember 2023

pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Foéstudagur
dagur

Méanudagur

1.desember

Grisa snitsel med
osti og skinku,
kartoflur og salat.

4. desember 5. desember 6. desember 7. desember 8. desember

kSOQiHn fiSkleJ;,a Grj6nagrautur, Steiktur fiskur | Hakk og spagetti. | Supa og braud.
artoflur, sool braud og alegg. | med kart6flum
greenmeti og 0g graeenmeti

rugbraud.
11. desember 12. desember 13. desember 14. desember 15. desember

Pastaréttur med | Fiskibollur med Jolamatur Plokkfiskur og

Sodinn fiskur med
ragbraud.

kartoflum, skinku og kartéflum og
ragbraudi og ostasosu. graenmeti.

sodnu greenmeti.

18. desember 19. desember 20. desember 21. desember 22. desember

Sodinn fiskur Pastaréttur med
med greenmeti medlaeti.
og kart6flum.

Skyr, braud og Steiktur fiskur Supa og braud.
alegg. med kart6éflum og
salati.

25. desember 26. desember 27. desember 28. desember 29. desember

Lokad. Lokad. Leyndarmal Leyndarmal Leynd_armél
kokksins kokksins. kokksins.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.




