Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri

Oktober 2023
Méanudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur

2. oktober 3. oktober 4. oktober 5. oktober 6. oktober

Sodinn fiskur, Lasagnea og Graenmetis- Pastaréttur og Fiskibollur,
kartoflur, sodid salat. . braud ragbraud. kartoflur, garka
graenmeti og supa 0g brauo. og paprika.

rugbraud.

9. oktéber 10. oktober 11. oktober 12. oktober 13. oktober
Grjonagrautur, Sodinn fiskur, Gullas og Taco og medleeti. | Steiktur fiskur,
braud og alegg. kartoflur, sodid perlubygg kartoflur og

graenmeti og hrisgrjén og graenmeti.
ragbraud. salat.

16. oktéber 17. oktéber 18. oktéber 19. oktéber 20. oktober

Sodinn fiskur med | Buff, hrisrgjén og Spagetti, Steiktur fiskur, Starfsdagur
kartéflum og greenmeti. agurka og kartoflur og salat.

greenmeti. paprika. GP og LL

23. oktéber 24. oktober 25. oktober 26. oktober 27. oktober

Sodinn fiskur, Pélskar Plokkfiskur, Skyr, braud og Pitsa.
kartoflur og sodid hakkbollur, ragbraud, alegg.

greenmeti. kartoflur og salat. agurka og

paprika.
Vetrafri Gp Vetrarfri Gb
30. oktéber 31. oktéber

Steiktur fiskur med
hrisgrionum og
sodnum greenmeti.

Pastréttur med
skinku og
ostasosa.

*Vid &skiljum okkur rétt til breytinga & matsedlinum.




