Matsedill Heilsuleikskélans Laufas og Grunnskélans & bingeyri
Mai 2022

Méanudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Foéstudagur
dagur
1. mai 2. mai 3. mai 4. mai 5.mai
Lokad. Steiktur fiskur, | ggpa og braus. | Pastaréttur og Lasagnea og
kartoflur og salat. graenmeti.
greenmeti.

8. mai 9. mai 10. mai 11. mai 12. mai
kSo(:?'ifrIm ﬁs"‘gfé Kjotbollur, sésa, | Plokkfiskur og | Grjénagrautur og | Steiktur fiskur,
artoflur, SO0l kartoflur og ragbraud. braud. kart6flur og
greenmeti og . .
rigbraus. greenmeti. greenmeti.
15. mai 16. mai 17. mai 18. mai 19. mai
Graenmetisbuff, Grisagullas, Sodinn fiskur, Lokad. LL- Sveitaferd

hrisgrjén og steiktar kartoflur S00i0 Grilladar pylsur.
gurkur. og salat. greenmeti,
kartoflur og Fiskréttur i ofni.
ragbraud.
22. mai 23. mai 24, mai 25. mai 26.mai
Hakk og spagetti, Fiskibollur, Slpa og braud. Fiskirond, Pylsupasta og
gurkur og paprikur. kartoflur og kartoflur, sésa og greenmeti.
greenmeti. greenmeti.
G.b.
Greenn dagur
atigrill
29. mai 30. mai 31. mai
Gb.
Lokad. G.b. Grillagir Starfsdagur

Hamborgarar (Uti)

LL- Leyndarmal
kokksins.

Skyr og braud-
LL.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.




