Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri
April 2023

greenmeti.

sosa, raudkal
og raudrofur.

Manudagur Pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
3.april 4. april 5.april 6. april 7. april
Siqainn fiskur, ' Fiskur  ofni og Skirdagur Fbstudag_urinn
kartoflur, greenmeti Hakk og pasta. . langi
0g rugbraud. greenmet.
Gb fri
Gb fri Gb fri
10. april 11.april 12. april 13. april 14. april
Annar i paskum Leyndarmal Grisagullas, Kjuklinga- Steiktur fiskur,
kokksins. bankabygg og naodlustpa og kartoflur og
greenmeti. braud. greenmeti.
17. april 18. april 19. april 20. april 21. april
Sodinn fiskur Sumardagurinn Starfsdagur
Hrisgrjénagrautur, Gullas réttur. fyrsti.
braud og hangikjot. Starfsdagur LL og Gb.
LL.
24. april 25. april 26. april 27.april 28.april
Fiskibollur med Slpa og braud. | Krebenettur, Fiskur i ofni, Lasagne og
kartoflum og kartoflur, brdn greenmeti. salat.

*Vid a skiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.




