Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskoélans a bingeyri
Januar 2023

Manudagur bridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
2. jantar 3. jandar 4. jandar 5. januar 6. januar
Sodinn fiskur med Pastaréttur og . ;e Kjétbollur, Pastaslpa og
, . Fiskur i ofni, . . .
ragbraudi, salat Kartéf] kartdflur og brin | braud med aleggi
kartoflum og Starfsdagur Gb. anotiur, s6sa, raudkal
graenmeti. greenmeti og
Gb Fri kéld sésa
9. januar 10. jantar 11. jantar 12. jantar 13. janvar
_ Fiskibollurog | gjgklingatortilla Sodinn fiskur Pizza Grjénagrautur
tilheyrandi medlaeti med rigbraudi, med braudi,
karté6flum og ‘ =
grasnmeti, eggjl{m 09. GO
aleggi.
16. januar 17. jandar 18. jandar 19. janGar 20. jandar
Steiktur fiskur, Svikinn hérni og Plokkfiskur Skyr og braué Porramatur
kartéflur og salat mediaeti med rugbraudi.
23. jantar 24, januar 25. jandar 26. Jantar 27. janvar
Tandoori fiskur og Kjaklingalaeri, Fiskirdnd og Slpa og braud Svinakjét i
hrisgrjén kartoflur, sésa og kartéflur braunni sésu og
salat saetar kartoflur
30. januar 31. jandar
Gullas og Graenmetis buff,
kart6flumus hrisgrjon og salat

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga @ matsedlinum.



