Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri

Oktober 2022
Manudagur Pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fdstudagur
dagur
3. oktéber 4. oktéber 5. oktober 6. oktober 7. oktober
Steil,<tur fiskur, Lasagnea og Sodinn  fiskur Snitsel med Sﬂpal, braud og
hrasalat og salat med Kartsfiur kartoflum og alegg.
kartoflur. fetaosti. " raudroéfum.
greenmeti  og
ragbraud.
10. oktéber 11. oktéber 12. oktéber 13. oktéber 14. oktéber
Plokkfiskur, Kjaklingabitar, Fiskibollur, Leyndarmal Starfsdagur Gp
ragbraud og seetar kartoflur og kartoflur og kokksins. og LL.
greenmeti. .,
ferskt salat. brin sosa.
17. oktéber 18. oktéber 19. oktéber 20. oktéber 21. oktéber
Buff, franskar, Pastaréttur og Kjotbollur med Steiktur fiskur Grjénagrautur

brokkali og ferskt salat med Seet med kaldri sésu, med koldu slatri
blémkal og bran melénu. kartdflumus og kartéflum og og braud meo
sésa. branni sésu og salati. eggi og agurku.
Vetrarfri Gpb. Vetrarfri Gpb. raudkali.
24. oktéber 25. oktober 26. oktober 27. oktober 28. oktober
Sodinn fiskur med Lambabuff, Jardarberjaskyr | Fiskiréttur med Nautahakk og
ragbraudi, kartdflubatar og ,braud og hrisgrjénum og carbonare og
kartéflum og sodi Salat. aleggi. graenmeti. ferskt salat.
greenmeti.
31. oktdber

Fiskibollur med
kartéflum og
greenmeti.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga & matsedlinum.




