Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri

September 2022

Manudagur

pridjudagur

Midviku-
dagur

Fimmtudagur

Foéstudagur

1. september

Fiskibollur med
kartoflum og
greenmeti.

2. september

Slipa og braud
med aleggi.

5. september

Sodinn fiskur med

6. september

7. september

8. september

9. september

Karto| Kjuklingaleggir Spagetti Supa, braud og Gatineradur
grairrt?n;tznég med hrisgrjonum Bolognese. alegg. fiskur.
rigbraudi. og salati. Starfs. Gb.

12. september

Grjénagrautur
Braud og alegg.

13. september

Fiskur i ofni med
greenmeti,
hrisgrjénum og
kartoflum.
Starfs. Laufas

14. september

Laufasbaka.

15. september

Krebenettur med
kartoflum og
raudkali.

16. september

Fiskur med
kartéflum og
sésu.

19. september

Skyr og
heimabakad brauo
med aleggi.

20. september

Svikinn héri med
steiktum
kartéflum og
greenmeti.

21. september

Plokkfiskur og
ragbraud,
agurka og

tdmatar.

22. september

Pastaréttur med
salati.

23. september

Gullasréttur med
kartéflumus og
graenmeti.

26. september

Steiktur fiskur med
kartdflum og fersku
salati.

27. september

islensk kj6tstipa
og braud bollur.

28. september

Fiskirond med
kartoflum,
ragbraudi og
graenmeti.

29. september

Slatur med
kartéflumus og
uppstuf.

30. september

Leyndarmal
kokksins.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.



