Matsedill Heilsuleikskolans Laufas og Grunnskdélans a bingeyri

rabbabarasulta.

Agust 2022
Méanudagur pridjudagur Midviku- Fimmtudagur Fostudagur
dagur
8. agust 9. agust 10. agust 11. agust 12. agust
Lokad. Sodinn fiskur med | kiglingasnitsel Pastaréttur. Slpa med braudi
kartoflum, og aleggi.
. med
gulréum og hrisario
rigbraudi. risgrionum.

15. agust 16. agust 17. agust 18. agust 19. agust
Fiskibollur med Grjénagrautur Plokkfiskur Spagetti. Leyndarmal
Kartoflum og . med slatri og med ragbraudi kokksins.

sodnum graenmeti. ) g
braudi. og agurku.
22. 4gust 23. 4gust 24. 4gust 25. 4gust 26. 4gust
Sodinn fiskur med | Lasania og salat. Slpa med Pottréttur med Steiktur fiskur
kartdflum, braudi og hrisgrjénum, med kart6flum,
ragbraudi og aleggi. raud réfum og agurku og
graenmeti. sUr seetri sosu. témotum.
29. 4gust 30. 4gust 31. 4gust
Sodinn fiskur med | Svinasnitsel med Pasta med
kartoflum og steiktum beikoni,
ragbraudi. kartdflum, raud pulsum og
kal og salati.

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga a matsedlinum.



