Leik -og Grunnskola bingeyrar
mars 2022

1. mars 2. mars 3. mars

Saltkjot og baunir. Sodinn fiskur, Lasania, ferskt
greenmeti, salt og feta ostur
rugbraud og
kartoflur

4. mars

Skyr og braud

med majones

salat, gurku og
tébmdtum.

7. mars

Fiskur i ofni,
kartoflur og
greenmeti

8 .mars 9. mars 10. mars

Seet kartoflu stipa Svinahnakki Steiktur fiskur,
med braudi og med kart6flum, kartoflur og kold
eggi, tomdtum og raudkali og sésa
osti raudrofum.

11. mars

Kjotbollur,
koldsésa, salat &
kartoflur

14. mars

Sodinn fiskur
kartoflur og
greenmeti

15. mars 16. mars 17. mars

Kjbtstupa Indverskur Greenmetisbuff og
fiskréttur kartoflur
m/dodlum,
rdsinum og
kokosmioli

18. mars

Taco

21. mars.

Plokkfiskur med
rugbraudi

22. mars 23. mars 24. mars

Svina snitsel med Fiskibollur Hakk og spagetti

gulum baunum og graenmeti og
strum garkum kartoflur

25. mars.

Grjénagrautur
med lifrarpyslu og
braud og alegg

28. mars

Sodinn fiskur
kartoflur og
greenmeti

29. mars 30. mars 31. mars

Krebnettur, Steiktur fiskur Kjuklinga
kartoflur og med salati, nadlusupa.

raudkal. kartoflur og )
kold sésa. Arshatid

*Vid askiljum okkur rétt til breytinga
Starfsfolk moétuneytis Heilsuleikskolans Laufas




