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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1. nóv. 

Soðinn fiskur 

2. nóv. 

Lambapottréttur í 

karrý sósu og 

hrísgrjón 

3. nóv. 

Fiskbollur, 

kartöflur, 

brúnsósa og 

grænmeti 

4. nóv. 

Hakk og spagettí 

5. nóv. 

Súpa og brauð 

8. nóv. 

Steiktur fiskur, 

kartöflur, og grænmeti 

9. nóv. 

Svikinn héri og 

sætarkartöflur 

10. nóv. 

Soðinn fiskur 

 11. nóv. 

Snakk súpa með 

kjúkling 

 

12. nóv. 

Pastaréttur  

15. nóv. 

Plokkfiskur og rúgbrauð 

 

16. nóv. 

Svínagúllas með 

grísgrjónum 

17. nóv. 

Tandorri fiskur 

 

18. nóv. 

Lasagne og salat 

19. nóv. 

Útisúpa  

Afmæli Laufás 

22. nóv. 

Steiktur fiskur, 

kartöflur og grænmeti 

23. nóv. 

Grýtu réttu með 

tilheyrandi 

 

24. nóv. 

Soðinn fiskur og 

rúgbrauð 

25. nóv. 

Skyr, brauð og 

álegg 

 

26. nóv. 

Leyndamál 

kokksins 

(föstudags) 

29. nóv.  

Soðinn fiskur, kartöflur, 

grænmeti og sósa 

30. nóv. 

Súpa og brauð 

 
 

 

  

 

*Birt með fyrirvara um breytingar 

 

                                                                               


