Grunnskolinn & bingeyri og Heilsuleikskaélinn

Laufas
November 2021

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur

Fimmtudagur

Fastudagur

1. ndv. 2. név. 3. név.

Sodinn fiskur Lambapottréttur i

karry sdsu og
hrisgrjon

Fiskbollur,
kartoflur,
brdnsésa og
grenmeti

4. név.

Hakk og spagetti

5. ndv.

Supa og braud

8. ndv. 9. ndv. 10. név.

Steiktur fiskur,
kartoflur, og greenmeti

Svikinn héri og
seetarkartoflur

Sodinn fiskur

11. ndv.

Snakk stipa med
kjukling

12. név.

Pastaréttur

15. ndv. 16. név. 17. név.

Plokkfiskur og rigbraud Svinaglllas me?d

grisgrjénum

Tandorri fiskur

18. ndv.

Lasagne og salat

19. név.

Utisdpa

Afmeeli Laufds

22. név. 23. név. 24. ndv.

Steiktur fiskur,
kartoflur og greenmeti

Grytu réttu med
tilheyrandi

Sodinn fiskur og
rigbraud

25. név.

Skyr, braud og
dlegg

26. ndv.

Leyndamdl
kokksins

(fostudags)

29. név. 30. név.

Sodinn fiskur, kartoflur,
greenmeti og sésa

Slpa og braud

*Birt med fyrirvara um breytingar




