Heilsuleikskdlinn Laufas- Matsedill mai 2021

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

3. mai

Hrisgrjénagrautur,
groft braud og
dlegg

4. mai

Sodinn fiskur,
rigbraud og
lauksmjor

5. mai

.Janne"supa og
gulrétabollur

6. mai

Steikutur fiskur i
raspi, kartoflur,
salat og kéld sésa

7. mai.

Burrito

10. mai

Fiskibollur med
grenmeti,
kartoflum.

11. mai

Hakk med
grenmeti,
hrisgrjon og salati.

12. mai

Indverskur
fiskréttur
m/dodlum,
rdsinum,
agtrkum kékés-
mjoli

13. mai

Uppstignardagur
Fri

14. mai

Plokkfiskur og
rugbraudi
Starfsd. H.L.

17. mai.

Skyr, rjémi og
braud

18. mai

Sodinn fiskur,
kartoflur,
greenmeti og sésa

19. mai.

Hakkstpa og
heimabakad
braud

20. mai

Fiskur i ofni, med
greenmeti og
kartoflur

21. mai

Glllas,
kartoflumds og
salat

24. mai

Annar i Hvitasunnu
Fri

25. mai

Lasagna og salat

26. mai

Pastaréttur med
grenmeti og
ostasésu.

28. mai

Sodinn fiskur,
kartoflur,
greenmeti og sosa.

31.mai

Hrisgrjona-grautur,
gréft braud, dlegg
og dvoxtur

juni

Greenn dagur 6. P.
Pylsur

2. jani

Vordagur
Hamborgarar

’
|

3. jln

Pastaréttur
Starfsd. 6.P.

4. jani

Fiskur i ofni,
greenmeti og
kartoflur
Skélaslit 6.b.

*Matsedill getur breyst litilshattar




