Leik -og Grunnskola bingeyrar
mars 2021

1. mars

Grjénagrautur,
alegg og groft braud

2. mars

Fiskur i ofni med
graenmeti.

3. mars.

Kjuklingur og
steiktar
kartoflur og
sésa.

4. mars.

Pasta med
graenmeti og
ostasosu

Krebenettur,
raudkal, raudrofur
og brinsésa og
kartoflur

8 .mars

Slpa, braud med
eggi, tomdtum og
osti

9 .mars

Fiskur i ofni med
greenmeti og
hrisgrjon.

10. mars

Lagsagne og
salat.

11. mars

Steiktur fiskur,
kartoflur og koéld
sOsa

12. mars

Kjotbollur,
kbldsosa, salat &
kartoflur

15. mars

Sodinn fiskur
kartoflur og
greenmeti

16. mars

Kjotsupa

17. mars

Indverskur
fiskréttur
m/dédlum,
rdsinum og
kékosmioli

18. mars
Supa og samloka

Arshatio

19. mars

Graenmetisbuff,
hrisgrjon og
sUrseetsdsa

22. mars.

Graenmetisbuff,
surseetsdsa og
hrisgrjon

23. mars

Pasta, med skinku
0g greenmeti.

24. mars

Soainn fiskur,
kartoflur,
greenmeti og
sosa.

25. mars

Pitsa

26. mars.

Kjuklinga-
nadlusipa &
braud

29. mars

Sodinn fiskur
kartoflur og
greenmeti

30. mars

Blomkalssupa og
braud

31. mars

Fiskibollur, koéld

sb6sa og
kartoflur

*Vid &skiljum okkur rétt til breytinga

Starfsfolk motuneytis Heilsuleikskolans Laufas




