Matsedill januar

2021

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

4. jan. 5.jan. 6. jan. 7. jan. 8. jan.
Starfsdagur Pasta og kjotsosa Hrisgrjénagrautur Fiskur i ofni, Supa og smurt

og braud og dlegg kartoflur, braud

greenmeti og kold
sosa

11. jan. 12. jan. 13. jan. 14. jan. 15.jan.

Skyr, rjomi og braud Graenmetisbuff, Fiskur i ofni med Gullas med Steiktur fiskur

med osti og kaefu brinsédsa og graenmeti kartoflumus og
hrisgrjon. raudkali.
18. jan. 19. jan. 20. jan. 21. jan. 22. jan.
Indverskur fiskréttur Hakksupa og Fiskbudingur, Kjuklingaleggir og Porramatur
med hrisgrionum nybakad braud kartoflur og kold kartoflubatar
sésa
25. jan. 26. jan. 27. jan. 28. jan. 29. jan.
Pasta i sdsu og ferskt Sodinn fiskur, Lagsagne og salat Indverskur Blomkalssupa

salat

kartoflur, smjor
og graenmeti.

fiskréttur med
hrisgrjénum

og braud med
osti, eggjum og
témotum.

Vi3 dskiljum okkur rétt til breytinga, beedi til kynningar d nyjum réttum og til

tilbreytingar sem og ef hrdefni faest ekki i taeka ti8.

Starfsfélk motuneytis Heilsuleikskdlans Laufass.




