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Leik- og Gruwwukoli Pingeyrar
Mars 2020
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. mars 3.mars 4 mars 5 mars 6 mars
Indverskur
Hrisgrjona- fiskréttur Hakk og Supa og braud Steiktur fiskur og
grautur, gréft braud m/dodlum spaghetti kartoflur
og dleggi rdsinum og kékos.
Hrisgrjon med
9. mars 10. mars 11. mars 12. mars 13. mars
Pastaréttur med Lasagne, Sodinn fiskur, | Greaenmetisbuff, Plokkfiskur og
grenmeti og hrisgrjén kartoflur og hrisgrjon og rigbraud
ostasésu og salat grenmeti slrseet sosa
16. mars 17. mars 18. mars 19. mars 20. mars
Skyr, rjémi, groft Hakkréttur og Fiskur i ofni Mexikdsk Sodinn fiskur,
braud og kjotdlegg. salat med greenmeti, kjuklingasupa greenmeti og
og kartoflur kartoflur
23. mars 24. mars 25. mars 26. mars 27. mars
Hrisgrjéna- Kjotbollur, Fiskinaggar, Skyr og braud Kjdklingur i
grautur, gréft braud kartoflur, hrisgrjon og mascarpone,
og dleggi raudkdla og brin | slrscet sésa. hrisgrjon og
sésa. grenmeti
Vetrarfri i GP
30. mars 31. mars
Fiskur i ofni Hakkstpa

Vi3 dskiljum okkur rétt til breytinga, baedi til kynningar @ nyjum réttum og ftil

tilbreytingar sem og ef hrdefni feest ekki i taeka ti3.

Starfsfélk motuneytis Heilsuleikskdlans Laufass
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