Leik- og Gruwwukdsli bingeyror

NOv. 2019
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
1.nov.
Hrisgrjénagrautur
og kalt slatur og
braud med dleggi
4.ndv. 5.név. 6.n6v. 7.n6v. 8.ndv.
Sodinn fiskur, Pasta med kjotsdsu Plokkfiskur Gullaspottréttur, Fiskibollur
kartoflur sésa og og salat kartsoflumds, kartoflur, sésa
grenmeti raudkdl og salat
11.ndv. 12.név. 13. név. 14.név. 15.nov.
Skyr med rjoma, Indverskur Pasta med greenmeti Kjotbollur, Hrisgrjénagrautur
braud og dlegg fiskréttur, og ostasdsu kartoflur,raudkdl og | og braud med dleggi
hrisgrjon, brinsdsa
rdsinur,dodlur og
kokdsmjol
18. név. 19. név. 20. ndv. 21. név. 22. nov.
Sodinn fiskur Pitur med hakki og Steiktur fiskur, Kjdklingur i Graenmetisbuff,
kartoflur, greenmeti graenmeti kartoflur, kold sésa sirseetri sésu, brinsésa og
og sdsa og greenmeti hrisgrjon og salat hrisgrjon
Afmeeli LL
25. név. 26.n6v. 27.n06v. 28.n6v. 29.név.
Sodinn fiskur, Lasagne, Fiskur i ofni med Matarmikilpasta- Fiskbollur,

kartoflur, greenmeti
0g sésa

kartoflumds og
salat

grenmeti.

slpa og braud

kartoflur, kold sésa
og grenmeti




