Matsed il

Leik- og gruwwsksla Pingeyrar

hrisgrjon og

témotum og glrku

Sept. 2019
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. sept. 3.sept. 4 sept. 5.sept. 6.sept.
Hrisgrjonagrautur, Bjldgu m/hvitri Steiktur fiskur, Hakksupa Starfsdagur
braud og dlegg sésu kartoflum og kartoflur og
raudkdli. kold sésa og braud LL
PG
9.sept. 10.sept. 11.sept. 12.sept. 13.sept.
Sodinn fiskur, Kjuklingaréttur Fiskbd3ingur, Pastaréttur med Grenmetisbuff
greenmeti, kartoflur kartoflur, pylsum og beikoni slrscet sésa
0g sésa greenmeti og
, Hrisgrjon
sésa
16.sept. 17 sept. 18. sept. 19.sept. 20.sept.
Hrisgrjonagrautur | Lagsagha og salat Fiskur i ofni Blémkdlsstpa og Fiskur med
og braud me3 dleggi m/graenmeti, braud med eggi, | kartéflum og sésu

kartoflur
23.sept. 24 sept. 25.sept. 26.sept. 27 sept.
Sodinn fiskur, Pastaréttur. Pizza Kjuklingasupa Fiskibollur
kartoflur, greenmeti, kartoflur,
0g sdsa. greenmeti og sosa
30.sept.

Slatur, kartoflur og
hvit sésa

Vi3 askiljum okkur rétt til breytinga, beedi til kynningar a nyjum réttum og ftil

tilbreytingar sem og ef hrdefni faest ekki i taeka ti3.

Starfsfolk motuneytis Heilsuleikskdlans Laufass.




