2. bekkur

Veturinn 2015 - 2016

Umsjonarkennari: Audbjorg Halla Knatsdoéttir
Vidtalstimi: manudaga kl. 9:00-9:40 i sima 450-8370.
Netfang audbjorgkn@isafjordur.is



http://www.griffinshoney.com/wp-content/uploads/2014/04/Kids-With-Bag-of-ABCs.png
mailto:audbjorgkn@isafjordur.is

Bekkjarnamskra fyrir 2. bekk
veturinn 2015 - 2016

[ 2.bekk er 5 nemendur sem deila heimastofu med 4 nemendum i 1. bekk.

Veturinn skiptist i prjar annir sem ljuka allar med afhendingu vitnisburdar um
arangur og stodu nemenda. [ lok 1. og 2. annar eru einstaklings vidtol par sem
umsjonarkennari, foreldrar/forradamenn og nemendur hittast til ad reeda framfarir
og lidan nemandans. Einnig verdur farid yfir pau markmid sem pessir adilar
sampykktu i upphafi annarinnar og ny markmid sett fyrir naestu énn.

Markmid kennslunnar i 2. bekk er ad koma til méts vid mismunandi namsparfir
6likra einstaklinga og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.
A0 nemendur hafi jakveett vidhorf til skélans og finni par fyrir 6ryggi og hlyju.
Meginahersla er 1690 & lasi, sterdfreedi og félagslega ferni. LOgo er ahersla & ad
barnid leeri ad fara eftir einféldum fyrirmalum, venjist akvednum vinnubrégdum,
bjalfist i samstarfi vid adra nemendur og ad taka tillit til annarra.

A0 barnid efli sjalfstraust sitt og sjalfsteedi og geri sér grein fyrir ad pad beri
abyrgd & sjalfum sér og gjérdum sinum. 1 skélanum verdur studst vid kenningar
Uppbyggingarstefnunnar sem adferd vid agastjornun. Einnig verdur 16gd ahersla &
ad nemendur setji ser markmid og aform og standi vid pau.

A fimmtudégum eru svo kalladir aformstimar en pa aformar nemandi asamt
kennara pad sem nemandinn etlar ad leera og vinna i kjarnagreinunum islensku og
steerdfreedi i komandi viku. Til grundvallar aformunum er annars vegar
kennsluéatlun i vidkomandi namsgrein og hins vegar stada og parfir nemandans til
ad geta tekist & vid verkefnin. petta er ein leid til ad pjalfa og kenna nemendum ad
skipuleggja og bera abyrgd a eigin nami.

Eftir fyrstu friminaturnar alla daga nema fostudaga eru svo kalladir kjarnatimar en
pba velur hver nemandi hvort hann vinnur islensku- eda sterdfraediverkefni
samkvemt aformum. Hann veit hvad hann parf ad klara fyrir vikulokin til ad
standast &formin.

Nam barna er sameiginleg abyrgd heimilis og skdla par sem foreldrar gegna
lykilhlutverki i nami barnanna ekki sidur en kennarar. Naudsynlegt er pvi ad tengsl
milli heimila og skola séu gdéd til ad arangur ndms og kennslu verdi sem
farsaelastur.
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Namsmat — Matsviomiod

Namsmat skélans er nl i proun i samraemi vid nyja adalnamskra. Namsmatid
greinist na i tvennt. Annars vegar mat & lykilhafni og hins vegar mat & namshafni.
Gefid verdur i bokstéfum i 6llum greinum.

Matstakn
A Til fyrirmyndar
B+ MjoOg gott
B Gott
C+ Vidunandi
C Pparfnast urbota
D Parfnast verulegra Urbota

Lykilhaefni: tjaning og midlun, skapandi hugsun og araedni, sjalfstaedi og
samvinna, nyting midla og upplysinga, metnadur, abyrgd og mat a eigin ndmi og
samskipti og virding. Lykilhaefni verdur metin ut fra gatlistum.

Namshaefni: pekking a vidfangsefnum og leikni vid beitingu hennar p.e. ad
nemandi skilji paer adferdir sem kenndar eru og geti notad peer vid eigin vinnu.
Skilningur & adferdum og hugtokum er metinn med géatlistum og samtali vid
nemandann.

Namshafni er einnig metin med kdnnunum og simati.

Stundataflan:

Nemendur fa 30 kennslustund & viku og skipting stundatoflu hér fyrir nedan synir
timafjolda ad medaltali a viku.

ISLENSKA: Samtals 9,0 kennslustundir
STAERPFRADI: 6,0 «
SAMFELGAS- OG NATTURUFRAEDI: 3,0 «
AHUGASVID: 2.0 «
LEIKRZAN TJANING OG TONMENNT: 2.0 «
MYNDLIST og TEXTILMENNT: 2.0 “«
HEIMILISFRAEDI: 1,0 «
HONNUN OG SMIDI: 1,0 “«
UPPLYSINGAMENNT: 1,0 “«
IPROTTIR: 2,0 «
SUND: 1,0 “«

Alls: 30,0 kennslustundir

3
Grunnskdlinn & bingeyri Bekkjarndmskra 2. bekkjar A.H.K.



Islenska

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir.
Samkennsla med 1. bekk

[slenskukennslunni er skipt uppi fjéra patti sem eru talad mal, hlustun og ahorf,
lestur og bkmenntir, malfraedi og ritun/skrift.
Talad mal, hlustun og ahorf
Markmidid er ad 6rva haefni nemenda i einféldum frasdégnum og endurségnum,
upplestri, leikreenni tjaningu og patttoku i almennum samrzedum til ad Orva
malproska peirra (auka ordaforda, efla malskilning og 6rva malnotkun). Ad efla
skilning nemendanna & malinu og uppbyggingu pess med hlustunarleikjum, rimi,
pbulum og leikjum med setningar og ord. Einnig ad nemendur lzri ad hlusta og horfa
med athygli og & gagnryninn hatt.
Lestur og békmenntir
Markmidid er ad 6rva lestrargledi nemenda med pvi ad koma a mots vid getu og
ahuga hvers og eins pannig ad hver nemandi fai 6rvun til &framhaldandi framfara og
um leid efli lesskilning og auki ordaforda sinn. Einnig ad peir leeri nokkur 1j6d og
fai kynningu & nokkrum islenskum skaldum, baedi sagna- og ljédaskaldum. Kynnist
nokkrum pjodségum og peim mun sem er a frasdgum, gvintyrum og skaldségum.
Malfraedi
Markmidid er ad nemendur pekki helstu greinamerki, s.s. punkta, kommur og
spurningarmerki og einnig helstu einingar tungumalsins eins og bokstafi, hljod, ord,
samsett ord og malsgrein. Geti flokkad bokstafina i serhljoda og samhljéda. Einnig
ad peir fai pjalfun i ad rada i stafrofsrod, bua til samsett ord, finna rimord og pekki
hugtokin samheiti og andheiti. Fai kynningu a ordflokkunum; nafnord, sagnord og
lysingarord og pjalfun i ad flokka ord i pessa prja flokka.
Ritun/skrift
Markmidid er ad nemendur auki enn frekar ferni sina i vandadri skrift og rettri
stafagerd og fai kynningu a grunnpéattum i byggingu texta p.e. inngangur- meginmal
— nidurlag. L6gd verdur ahersla & ad nemendur dragi rétt til stafs, lati stafi sitja &
linunni, hafi bil milli orda og ad tengikrokur verdi par sem vid a. Nemendur verda
hvattir til ad vanda skrift og fragang i allri skriflegri vinnu. Nemendur fa pjalfun i
stafsetningu og lera hvenar a ad skrifa storan staf. peir fa einnig pjalfun og
hvatningu til ad proa skapandi ritun sina med pvi ad skrifa margvislegan texta.
Baekur/namsgogn:

- beekur, ségur og 1j6d af ymsum gerdum

- ymis leshefti, lestrarbaekur og vinnubaekur

- eigin ritun og verkefni

- Sogubokin min

- dagatalamyndir

- hljoédsneldur, geisladiskar og myndbond

- GOodur — betri — bestur, 2A og 2B

- Ritranl

- namsvefir
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Kennslutilhdgun: Studst er vid kennsluadferd sem nefnist Byrjendalaesi sem er
samvirk kennsluadferd i leesi. bar er vinna med tal, hlustun, lestur og ritun felld i
eina heild undir hatti lzesis. Ennfremur eru sértaekir paettir médurmalsins, svo sem
hljodvitund, réttritun, skrift, ordafordi, setningabygging og malfradi, tengdir inn i
ferlid. Kennslan byggist & mikilli sampaettingu pessara patt og pvi unnid med fleiri
en einn patt hverju sinni. Mikid er lagt upp ur félagastudningi nemenda og pvi vinna
peir oft i porum eda hépum. Leikir og spil tryggja samskipti par sem nemendur i
senn stydja hver annan og keppa ad pvi ad na arangri. bar eru hlutverk og reglur
sem fara parf eftir. Nemendur verda virkir patttakendur og n&mid verdur
skemmtilegt.

Lestur, ritun og maldérvun ymis konar verdur sampeett vid télvuvinnu eins og kostur
er. Lesid verdur a hverjum degi i lestrarbokum eda ségubdkum i 10 til 20 mindtur.

Lestur er undirstada allra boklegra greina og er mikilvaegt ad na godri faerni i
lestri sem fyrst. Unnid er med pjalfun i lestri i 6llum namsgreinum.

Eg vil minna & mikilveegi patttéku heimila/foreldra i lestrarnami barnanna og hve
pad er talid mikilveegt ad lesid sé fyrir bornin pott pau séu ordin lees.

Allir taka patt i lestrarskimunar verkefnum og fara i hradlestrarpréf sem fara fram
reglulega i skolanum.

Staerofraedi

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdéttir.
Samkennsla med 1. bekk.

Markmidid er ad byggja ofan a sterdfredilega reynslu og pekkingu nemenda.
Studla ad pvi ad vinna peirra og leikur proist pannig ad peim verdi tamt ad stydjast
vid sterdfraedileg hugtok med pvi ad pjalfa pa i ymiss konar talnavinnu, flokkun,
rodun og lysingu a eiginleikum hluta og umredum um pa. Einnig ad kynna
nemendum gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi og ad styrkja jakveett vidhorf peirra
til steerdfraedinnar.
Unnid verdur ad pvi ad nemendur:
* Leeri ad lesa, skrifa og rada télum uppi 1000 og ad vinna med staerdir uppi
1000.
*  pekki sléttar tolur og oddatolur og pjalfist i ad tvofalda og helminga fj6lda
*  Geti skipt télu upp i hundrud, tugi og einingar og ad telja fjélda med pvi ad
skipta i tugi og hundrud.
* Proi eigin reikningsadferdir vid ad leggja saman og draga fra med priggja
stafa tolum.
*  pekki einfold talnamynstur
* pekki og geti lyst einkennum einfaldra tviviora og prividra mynda med
hlidsjon af hornum, hlidum og hlidarflotum.
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* pekki og geti notad speglun og teiknad samhverfar myndir
*  Geti aeetlad, malt og borid saman steerdir i sambandi vid lengd, pyngd og
flatarmal.
*  pekki islenskar myntir upp ad 1000 kr.
Geti lesid ur og sett upplysingar fram i t6flu og suluriti.
Leeri a skifuklukku og fa kynningu & stafrenni klukku og ad skra
timasetningu
Baekur/namsgogn.
- Sproti 2a og 2b nemendabakur asamt &fingaheftum
- Vasareiknishefti
- Tiu - tuttugu
- Gagnvirk verkefni i télvu ymis smaforrit
- [tarefni eftir porfum
- Rokkubbar, reiknikubbar, sentikubbar, satisgildiskubbar, pinnabretti,
vasareiknir, kennslupeningar, vogir, malbond, ymis spil o.fl.
Kennslutilhdgun: Hver nemandi vinnu verkefni i nAmsbok a sinum hrada. Reynt
verdur ad tengja verkefnin kunnuglegu umhverfi og nota apreifanlega hluti eda
myndraen hjalparteeki. Einnig ad nota fjélbreytta kennsluhetti og mismunandi
nalgun vid lausn vidfangsefna. | lok hvers kafla eda namspattar i bokinni taka
nemendur stutta kénnun ur efninu par sem skodad er sjalfstedi, skilningur &
vidfangsefninu og drlausnum. Ef purfa pykir pa feer nemandinn itarefni og meiri
pjalfun i vidkomandi namspattum.

Samfélagsgreinar og natturufraoi

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdéttir.
Samkennsla med 1. bekk.

Markmidid er ad auka hafni nemenda til ad skilja veruleikann. Auka heafni peirra
til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum og ad mynda og proa tengsl sin vid adra.
A0 efla sidvit peirra, sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum. Efla haefni peirra i
mannlegum samskiptum og ad gera peim grein fyrir hvad felst i ordinu einelti.
Auka feerni nemenda i samraedum og um leid i gagnrynni hugsun.
AJ peir 4tti sig & samspili manns og nétturu, fai kynningu & landinu sinu islandi og
auki pekkingu sina & hafinu umhverfis island og audlindum pess.
A3 nemendur kynnist kristinni skdpunartrd, fraségnum af Jesq, tilefni jéla og
paska. Einnig ad peir temji sér umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna til
mismunandi trdar- og lifsskodana.
Unnid er ad pvi ad kenna nemendum sjalfstjorn samkvaemt ,,Uppeldi til dbyrgdar®.
Baekur/namsgogn: - Ymis verkefni fra kennara

- Bokin um Tislu

- Komdu og skodadu

o Umhverfid,
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o Hafio
o Land og pjéd
- Namsvefir

Kennslutilhdgun: Kennslan byggist a samraeedum og tjaningu & viofangsefnum &
myndranan og leikraenan hatt. Eigin upplysingaleit, hdépvinnu og beinni fraedslu.
Sdgubaekur sem unnid er med i Byrjendalaesi eru oft kveikjan ad vidfangsefnum.
Bekkjarfundir eru haldnir einu sinni i viku par sem nemendum gefst tekifeeri 4 ad
tja sig um lidan sina og bekkjar- og skolasamfélagid.

Toénmennt

Kennari: Audbjorg Halla Knutsdottir
Samkennsla med 1. bekk.

Markmid:. Ad nemendur pjélfist i song og efli ton- og taktskynjun og ad peir efli
einbeitingu sina og pjalfi hlustun. Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi tonlistar
fyrir einstaklinginn og samfélagid. Geti raett um tonlist at fra smekk og upplifun.
Kennslutilhdgun: Mikil sampatting verdur vid islenskukennslu en einnig vid
samfélagsgreinar og nattdrufreedi. Nemendur syngja 1jod sem verid er ad leera og
hreyfa sig eftir takti. Nemendur vinna med tonlist og skapa eigin tonlist i smaforriti.
Hlustad verdur & mismunandi stilbrigdi tonlistar. Ahersla verdur 16gd a virkni og
patttoku hver og eins.

L eikraen tjaning

Kennari: Audbjorg Halla Knuatsdottir
Samkennsla med 1. bekk.

Markmid: A3 nemendur 6dlist aukinn sjalfskilning og sjalfstraust og efli
félagsproska sinn med pvi ad taka patt i skipulagdri og markvissri samvinnu i
munnlegri og likamlegri tjaningu. Taki virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt
skolasystkinum tillitssemi. Vinni ad leikpeetti i samstarfi vid adra nemendur og
kennara med skyru upphafi, midju og endi. Geti notad einfalda leikmuni og
svidsbunad til ad stydja vid skopun sina. Leeri stuttan texta og flutt hann & skyran
hatt fyrir ahorfendur.

Kennslutilhdgun: L6gd verdur ahersla & hlutverkaleik og persénuskdpun par sem
nemendur purfa ad setja sig i spor annarra og takast & vid imyndadar adstaedur.
Unnid verdur med paetti eins og kyrrmyndir, leiki, latbragd, hreyfingu og spuna.
Verkefni verda sampatt ymsum namsgreinum eins og islensku og néttiru- og
samfélagsfraedi. Allir taka patt i uppsetningu & dagskra Arshatidar Grunnskoélans.
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Ahugasvid

Kennarar eru allir kennarar skélans en um gerd nadmssamninga nemenda sér
umsjonarkennarinn.
Samkennsla verdur med 6llum nemendum skoélans.

Markmid: Ad nemendur fai tekifeeri til ad vinna ad dhugamalum sinum &
fjolbreyttan hatt sem felur i sér aukid ndm og feaerni. Pessi vinna mun sampattast
hinum ymsum namsgreinum og markmidum peirra. Ad nemendur pjélfist i ad
utskyra og segja 6drum fra verkefnum sinum.

Kennslutilhdgun: Hver nemandi gerir samning vid kennara par sem fram

kemur ad hvada verkefni nemandinn atlar ad vinna og hvert markmidid er med pvi.
par er lika tekid fram hvernig hann atlar ad vinna pad og hvenar verkefninu & ad
vera lokid, hvad nemandinn & ad sja um ad Utvega og hvad kennarinn & ad sja um
svo ad nemandinn geti unnid verkefnid. Nemandi parf svo ad kynna verkefnid fyrir
6drum hvort heldur er fyrir kennurum eda nemendum, einum eda fleiri.

Upplysingataekni

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir
i samkennslu med 1. bekk

Markmid: Ad nemendur geti nytt upplysingaver, bokasafn, télvu og ipad, seér til
gagns og anagju, s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams. Ad peir pekki helstu hluta
télvunnar og pjalfist i ad umgangast paer sem sjalfsagt verkferi. Ad peir pjalfist i
grunnatrioum fingrasetningar og geti ritad einfaldan texta i ritvinnslu, vistad hann
og nalgast hann aftur. Geti nytt rafreent og gagnvirkt namsefni. Geti notad einfaldan
hugbdnad/ forrit vio myndvinnslu og vid midlun pekkingar a einfaldan hatt. Geti
hagnytt pa leikni sem peir hafa ¢dlast i einfoldum verkefnum, tjad sig & einfaldan
hatt um vidfangsefni sitt og lagt mat & eigin verk.
Namsgogn: - télvur og ipad

- ndmsvefir hja Namsgagnastofnun

- ymis verkefni og vefsiour & veraldarvef.

- Ritvinnsla

- Ymis smaforrit
Kennslutilhdgun: Bein kennsla, pjalfun og sjalfsteed vinnubrégd par sem nemendur
vinna einstaklingslega eda tveir og tveir saman. Tolvur, beekur og ipad verdur
notad til upplysingardflunar og einnig til studnings og pjalfunar & 6drum
namspattum og pa serstaklega steerdfreedi og islensku.
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Heimilisfraedi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 minatur a viku i tveimur 9 vikna lotum, énnur fyrir aramot og hin
eftir aramot.

Markmid: ad efla patttoku i samstarfi fjolskyldunnar og vekja athygli a hreinleti,
hollustu og heilbrigdi med pvi ad :

* ad nemandi leeri ad til eru baedi hollar og ohollar feedutegundir
ad nemandi kynnist einféldum ahéldum og notkun peirra
ad nemandi leeri nofn algengra feedutegunda
ad nemandi leeri ad geeta hreinlatis vid matargerd
ad nemandi fai fyrstu kynni af pvi hvernig baeta ma umhverfid (sépa,
vatn, einnota umbudir og pappir/flokkun)

* ad nemandi geti sett sig i spor annarra og synt hjalpsemi og tillitsemi..

Namsefni: Hollt og Gott 1, uppskriftir fra kennara

Kennslutilhdgun: Namid er badi boklegt og verklegt. Nemendur fa pjalfun i
undirstodu-pattum heimilisstarfa svo peir geti tekid patt i storfum heima fyrir og fa
ad spreyta sig a audveldum uppskriftum i bakstri og matreidslu asamt pvi ad leysa
fjolbreytt bokleg og skrifleg verkefni.

* K X ¥

HOnnun og smiodi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 mindtur & viku i tveimur 9 vikna lotum, 6nnur fyrir aramét og hin
eftir &ramot.

Markmid:
AJd nemandinn:
geti beitt einféldustu handverkfaerum
pekki smidaefni sem unnid er med
unnid einfold verkefni eftir eigin hugmynd
geti framkvaemt einfaldar samsetningar
geti gert sér grein fyrir hvenar fragangur er vandadur
er medvitadir um ad haegt sé ad nyta efni Ur nanasta umhverfi og endurnyta
efni
* geri ser grein fyrir haettum i smidastofunni og pekki umgengnisreglur hennar
*  Syni vinnu annarra virdingu.
Kennslutilhdgun: Synikennsla par sem kennari synir og kynnir nyja verkpeetti.
Nemandi leerir rétt handtok vid beitingu helstu handverkfzra svo sem
utsdgunarsagar, litillar sagar, pjalar, rasps, hamars og sandpappirs.Nemendur vinna
einstaklingslega ad sinum verkefnum og fa i leidinni ad nyta skdpunarkrafta sina.

* K KX KX X %
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Myndlist/Textilmennt

Kennari: Borgny Gunnarsdottir
Timafjoldi: 1x80 minatur a viku par sem myndlist og textilmennt eru i bodi um pad
bil 8 vikur i senn.

Myndlist
Markmid: Ad nemandinn auki feerni sina i finhreyfingum og pjalfist i feerni i
myndranni frasogn & sem fjolbreytilegastan hatt.
AJd nemandi fai utras fyrir rikri skdpunar- og tjaningarporf sinni.
AJd nemandi geri sér einhverja grein fyrir verdmeatum efna og dhalda sem unnid er
med hverju sinni med pvi ad ganga fra verkefnum og ahdldum ad loknum tima.
Helstu verkpaettir og verkefni Ahersla er 16gd & fjolbreytt vinnubrégd vid
marghattada myndfrasdgn. Nemendur fa ad vinna med teikningar, ad mala, lita,
klippa og lima, méta og prykkja.
Verkpeettir:

- Litafraedi: Rifjadur upp frumlitir og 6 lita hringurinn, ymsar litablandanir ur

frumlitunum,

- Formfraedi: Nattdruleg form og grunnformin i natturunni. Hugtokin lina og
afero

- Tilraunir, médelteikn.: born

- brivid métun: snjor eda pappamassi.

- Listasaga: Listaverk i heimabyggd. Vinna i snjo?

- Grafik: Ymis konar prykk.

- Ryni: Skilgreini form, frumliti og einfaldar litablondur i myndverkum.

Textilmennt.
Helstu markmid: Ad proska og pjalfa hug og hendur nemenda og efla sjalfstraust,
hugmyndaflug og skdpunarhefileika og studla ad vinnugledi og frumkvadi vid
skdpun textilverka.
Ad nemandinn velji verkefni eftir &huga sinum og fai adstod vid ad Utfera sinar
hugmyndir eftir pvi sem kostur er.
AJd nemandinn kynnist margvislegum efnum, mismunandi verkpattum, litum og
formum.
Helstu verkpeettir

- Rifjad upp praedingu nalar og hnuaturinn

- A0 lera m.a. praedispor

- Ad sauma i pappa/ léreft.

- A0 gera duska og vinna dyr.

- Ad pefa tvivida mynd og prividan hlut.

- A0 vefa

- Ad prykkja & léreft
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Sund

Kennari: Erna Hoskuldsdottir
Sundkennslan verdur 1x i viku 40 min. i senn, samkennsla med 1. bekk.
Markmio:
- a0 leggja dherslu 4 adlogun barnsins 1 vatni med leik og Iéttum aefingum
- a0 nemendur fai jdkvaeda upplifun af sundkennslu og njoti pess ad saekja
sundtima
- a0 nemendur leri helstu 6ryggisreglur 4 sundstodum
- a0 nemendur laeri ad taka tillit til annarra, leeri ad hlusta, bida eftir
fyrirmelum og fara ad reglum.
- a0 nemendur hafi n&d valdi 4 grunnhreyfingum i skridsundi og bringusundi

Heefniviomidin i skolaipréttum eru fjogur, pau eru Likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir peettir, heilsa og efling pekkingar, 6ryggis og
skipulagsreglur. Skipulag kennslunnar midast ut fra pessum vidomidum, 16gd er
ahersla & ymis konar leiki og &fingar. Kennsla fer pannig fram ad kennari midlar
pekkingu med undirstdduatrioum hverrar sundadferdar p.e.a.s syna, &fa, leidbeina
0g endurtaka.

Sundfatnadur:

Aridandi er ad nemendur meti i sundfétum sem gott er ad synda og hreyfa sig i.
AEskilegasti fatnadur er sundskyla og sundbolur, ekki sundbuxur eda bikini.
Nemendur purfa ad koma med sin sundgleraugu kjosi peir ad nota pau.

-

lprottir
Kennari: Erna Hoskuldsdottir

Timafjoldi: 2x 40 min. & viku i allan vetur i samkennslu med 1. bekk.
Markmid:

- Ad nemendur hafi vidhaldid og bett skyn- og hreyfiproska.

- A0 nemendur hafi bett likamsproska sinn med pvi ad efla likamspol, hrada,
vidbragd og styrk.

- Ad nemendur hafi eflt sjalfstraust og viljastyrk.

Kennslutilhdgun:

Heefniviomidin i skolaipréttum eru fjogur, pau eru Likamsvitund, leikni og
afkastageta, félagslegir paettir, heilsa og efling pekkingar, 6ryggis og
skipulagsreglur. Skipulag kennslunnar midast ut fra pessum vidmidum, 1690 er
ahersla a fjolbreytta leiki og &fingar.

[préttatimar eru & manudégum og fimmtuddgum i vetur 40 mindtur i senn. Ad
hausti eru Utiipréttir at september og svo aftur pegar vorar i mai. L6gd verdur
ahersla a ad nemendur eflist med péatttoku i efingum i gegnum leiki og &fingar.
Stefnt er ad fjolbreytni i verkefnavali og alhlida uppbyggjandi hreyfinami.
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Mikilvaegt ad nemendur geri sitt besta og taki patt & sinum forsendum i stad pess ad
bera sig saman vid adra nemendur.

Nemendur i 1.-4. bekk nota ekki ské i innanhus iprottum

Nemendur mega hafa med sér tatiljur eda sokka med gummi undir

Muna eftir handkladi og hreinum fétum eftir hvern tima

Allir nemendur fara i sturtu eftir iprottir

Allar dbendingar og athugasemdir fra foreldrum og forradaménnum eru vel
begnar hvad vardar timafjélda hverrar namsgreinar, kennsluheetti, heimanam
og hvad annad sem snertir nemendur.

Engir tveir eru eins og pvi parfirnar misjafnar.

Med von um gott og anaegjulegt samstarf i vetur.

Audbjorg Halla Kniitsdottir
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