e Grunnskdlinn a bingeyri — uppfaerd 30. oktdber 2015

Eineltisazetlun
Einelti er ekki lidid i Grunnskdlanum & Pingeyri og skal abendingum um slik komid

tafarlaust til umsjénarkennara peirra nemenda sem hlut eiga ad mali eda skolastjora.

Skilgreining a einelti: einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt sem styrt
er af einstaklingi eda hépi og beinist ad akvednum einstaklingi eda jafnvel
einstaklingum. Atferlid er endurtekid og sa sem fyrir eineltinu verdur er ekki fser um ad

verja sig. Tilviljanakennd stridni, atok og agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Hlutverk allra starfsmanna skélans er ad vera vakandi fyrir lidan og velferd nemenda
og efla forvarnir gegn einelti. Mikilvaegt er ad stjornendur, kennarar og skélalidar komi
upplysingum um aetlad einelti sem allra fyrst til umsjonarkennara og/eda skoélastjora.

Sama gildir um starfsmenn iprétta- og félagsmidstddvarinnar.

Goéodar forvarnaleidir eru ad:

e Umsjénarkennari hafi ad 6llu jofnu vikulega umraedu i umsjonarbekk sinum um
lidan, samskipti og hegdun.

e Umsjonarkennari setji reglur i bekknum um hegdun og samskipti i samvinnu vid
nemendur.

e Nemendur pjélfist i hépavinnu, tillitsemi, sveigjanleika og umburdarlyndi.

e Studla ad samvinnu heimila og skdla.

e Koma a freedslu um einelti; fyrir starfsflk, nemendur og foreldra.

e Gaesla a ad vera virk i friminatum, matarhléum, ipréttahisum og i ferdalégum
a vegum skolans.

e Starfsmenn skélans rsedi & kennarafundum um samskiptaarekstra.
Samskiptaarekstur er skilgreindur pannig ad annar eda fleiri sem eiga i hlut
komist i tilfinningalegt uppnam. Ef 4steeda er til ad eetla ad slik uppakoma muni
hafa ahrif & nemandann pegar heim kemur er reynt ad hafa samband heim
annars ekki.

e baod er a abyrgo allra starfsmanna skélans ao fara eftir pessari aaetlun.
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Hlutverk nemenda skélans:

Ad koma upplysingum um eetlad einelti til starfsfolks skoélans, stjornanda,

svidstjora, namsradgjafa eda foreldra.

Hlutverk foreldra:

Ad vera vakandi fyrir lidan, nAmsgengi og félagslegri stddu barna sinna.
Mikilveegt er ad foreldrar tali af virdingu um skélann i aheyrn barna sinna. Pad
studlar ad jakveedum samskiptum og hegdun i skélanum. Jafnframt hvetjum vid
foreldra til ad koma &bendingum, ahyggjum og gagnryni beint til skélans.

Ad fylgjast vel med net,- og simanotkun barna sinna, par sem rafreent einelti
hefur aukist.

Studla ad jdkveedum samskiptum nemenda utan skoélatima med samstarfi til

deemis med adstod og samvinnu vid adra foreldra.

pad sem starfsfolk, foreldrar og nemendur geta gert:

Taka forvarnir alvarlega og reyna med peim ad koma i veg fyrir ad einelti eigi
ser stad.

Afla gbédra upplysinga pegar grunur leikur a einelti.

Hvetja bornin til ad segja fra ef pau hafa grun um einelti og stydja vid bakio a
peim.

Hjalpa sérhverju barni sem verdur fyrir einelti.

Adstoda born sem leggja 6nnur born i einelti, vido ad breyta hétterni sinu.
Gera boérnunum grein fyrir ad einelti i skéla hefur ahrif & lidan, kennslu og nam
allra nemenda i bekknum par sem einelti vidgengst.

Upplysa born og fullordna um ad einelti skekkir sjalfsmynd og skerdir sjalfstraust
barna, sem fyrir pvi verda en einnig peirra sem beita pvi.

Fylista trinadar skal geett vid medferd eineltismala.
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Vinnureglur i Grunnskélanum & bingeyri ef grunur vaknar um einelti:

Koénnunarstig:
Pegar upplysingar berast um eetlad einelti til skélans frA nemanda, forrhdaménnum

eda starfsfélki skélans fer eftirfarandi vinna af stao:
A)

1) Umsjoénarkennari viokomandi nemanda leitar eftir upplysingum fra nemendum,
skolalidum, kennurum og 66rum sem koma ad skolastarfinu.

2) Umsjonarkennari sér um ad fram fari skraning a hegdun og samskiptum peirra
nemenda sem i hlut eiga. Tekid skal fram ad skraningarbléd eru geymd a 6ruggum
stad, par sem nemendur komast ekki ad peim. Skraning stendur ad jafnadi i tveer
vikur.

3) Umsjonarkennari/ndmsradgjafi getur lagt fyrir tengslakonnun. Umsjénarkennari

akvedur naestu skref eftir edli malsins.
B)

Ef foreldrar (eda nemendur i samrddi vid foreldra) éska frekar eftir pvi ad fa
utanadkomandi adila til ad taka malid ad sér strax & upphafsstigi skulu peir snua sér til
svidstjéra skola,- og tomstundasvids isafjardarbaejar. betta getur verid gott (beedi fyrir

foreldra og skolann) til daemis i eftirtéldum tilfellum:

1) bar sem born starfsmanna eru hugsanlegir gerendur eda polendur eineltis.
2) begar starfsfolk nytur ekki trausts foreldra til ad taka a malinu.

3) Ef fyrri afskipti starfsfolks til ad taka & eineltinu hefur ekki borid nsegjanlegan
arangur ad mati foreldra.

4) Ef foreldrum finnst paegilegra ad snua sér beint til svidstjora skola,- og

tbmstundasvios.

Framkveemdastig:
1) Ef umsjonarkennari (eda svidstjéri) metur i samradi vid adra starfsmenn skolans

eftir kbnnunarstig ad ekki sé um einelti ad reeda, pa skal foreldrum tilkynnt pad.
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2) Ef umsjonarkennari (eda svidstjori ) metur eftir kbnnunarstig ad um einelti sé ad
reeda i bekknum gerir hann forradaménnum malsadila grein fyrir stdounni.

3) Ef umsjénarkennari (eda svidstjori ) metur ad um einelti sé ad reeda sem neer Ut
fyrir umsjonarbekk, visar hann malinu til nemendaverndarrads.

4) Umsjonarkennari (eda svidstjori) gerir viokomandi kennurum, skélastjérnendum og
skolalidum grein fyrir st6du mala.

5) Allt ferlid er skrad i dagbdk af umsjonarkennara (eda svidstjora) og foreldrar eru
einnig hvattir til ad skra hja sér mélsatvik.

6) Akvedin vinna fer af stad eftir edli malsins. Um getur veri® ad reeda:

a) Hopavinnu, par sem til deemis er unnid med styrkleika nemenda.

b) Vinnu i bekk par sem umsjonarkennari og namsradgjafi og/eda skélafélagsradgjafi
vinna saman med samskipti.

c) Einstaklingsvidtol hja peim adila sem heppilegastur er hverju sinni. petta & jafnt vid
um polendur sem gerendur.

d) Fraedsla um samskipti og einelti.

e) Fundir med foreldrum nemenda.

f) Leitad eftir utanadkomandi adstod ef purfa pykir.

Ef ofangreindar adgerdir bera ekki arangur ad mati peirra sem vinna ad malinu, visa
peir malinu til nemendaverndarrdds dsamt dagbdkarskraningu sinni & mélsatvikum.
Vinnureglur nemendaverndarrads i eineltismalum:

Nemendaverndarrad tekur tilvisun eineltismals til umraedu & fundi. Par er malid
skodad og fer pad eftir edli pess og vexti til hvada adgerda er gripid. Akvednum
fulltrium nemendaverndarrads er falin umsjon &framhaldandi vinnu.
Nemendaverndarrad fylgist med framgangi malsins. Gangi ekki ad uppreeta eineltid
innan veggja skolans er leitad til sérfrodra adila i stodkerfi skolans.



