3. bekkur

Veturinn 2014-2015

Umsjénarkennari: Audbjorg Halla Knutsdottir
Vidtalstimi: manudaga kl. 12:40 —13:20 i sima 450-8370.
Netfang audbjorgkn@isafjordur.is

Bekkjarnamskra fyrir 3. bekk
veturinn 2014 -2015

I 3.bekk eru 3 nemendur en peir deila heimastofu med 1 nemenda i 2. bekk og 5
nemendum i 1. bekk.
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Veturinn skiptist i prjar annir sem ljuka allar med afhendingu vitnisburdar um
arangur og stodu nemenda. [ lok 1. og 2. annar eru einstaklings vidtl par sem
umsjénarkennari, foreldrar/forradamenn og nemendur hittast til ad reeda framfarir
og lidan nemandans. Einnig verdur farid yfir pau markmid sem pessir adilar
sampykktu i upphafi annarinnar og ny markmid sett fyrir naestu énn.

Markmid kennslunnar i 3. bekk er ad koma til mots vid mismunandi ndmsparfir
6likra einstaklinga og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.
AJ nemendur hafi jakveett vidhorf til skélans og finni par fyrir 6ryggi og hlyju.

[ 3. bekk er meginahersla 1693 & laesi, steerdfraedi og félagslega feerni. L6gd verdur
ahersla & ad nemendur atti sig & hlutverki sinu sem nemanda, pjalfist i samstarfi
vid adra nemendur og ad taka tillit til annarra. Ad peir efli sjalfstraust sitt og
sjalfstaedi og geri sér grein fyrir ad peir beri abyrgd & sjalfum sér og gjéréum sinum.
[ skolanum verdur studst vid kenningar Uppbyggingarstefnunnar sem adferd vid
agastjornun. Einnig verdur 16gd ahersla & ad nemendur setji sér markmid og aform
0g standi vid pau.

A fimmtudégum eru svo kalladir aformstimar en pa aformar nemandi asamt
kennara pad sem nemandinn &tlar ad leera og vinna i kjarnagreinunum islensku og
steerdfreedi i komandi viku. Til grundvallar aformunum er annars vegar
kennsluéaetlun i viokomandi namsgrein og hins vegar stada og parfir nemandans til
ad geta tekist & vid verkefnin. betta er ein leid til ad pjalfa og kenna nemendum ad
skipuleggja og bera abyrgd a eigin nami.

[ fyrstu timunum & manuddgum, pridjudégum og fimmtudégum eru svo kalladir
Kjarnatimar en pa velur hver nemandi hvort hann vinnur islensku- eda
steerdfraediverkefni samkvaemt aformum. Hann veit hvad hann parf ad klara fyrir
vikulokin til ad standast aformin.

Heimavinna felst i lestri og verkefnum honum tengd og éklarudum verkefnum
samkveemt aformum. Ef kennarar telja porf a frekari pjalfun & akvednum
efnispattum i sterdfreedi eda islensku verda send heim verkefni i samrddi vio
foreldra.

Nam barna er sameiginleg abyrgd heimilis og skola par sem foreldrar gegna
lykilhlutverki i nami barnanna ekki sidur en kennarar. Naudsynlegt er pvi ad tengsl
milli heimila og skdla seu goad til ad arangur ndms og kennslu verdi sem farsalastur.

Namsmat:

I 6llum namsgreinum er namseinkunn gefin med eftirfarandi hatti nema annad
sé tekid fram vid einstaka grein:
e Prof 30% af 100% einkunn — eitt prof & annaskilum eda verkefni
e Simat 70% af 100% einkunn — simat skiptist i fjora peetti:
1. Astundun /virkni 30% (vinna i timum, patttaka, frumkvaedi og sjalfsted
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vinnubrdgo)
2. Verkefnaskil /Grvinnsla 30% ( nidurstada verkefna eda unnar vinnubakur)
3. Feerni 20% (skilningur, pekking, geta, teekni)
4. Annad & valdi kennara 20% (sem m.a. er heegt ad fella inn i ofantalda
beetti og getur verid mismunandi milli namsgreina)

Hegdunareinkunn er 100% einkunn sem byggir 4;
e Framkomu
e Umgengni i stofu
e AQ fara eftir reglum og fyrirmalum
e Samskiptum

Stundataflan:

Nemendur fa 31 kennslustund a viku og skipting stundatoflu hér fyrir nedan synir
timafjélda ad medaltali a viku.

ISLENSKA: Samtals 9,5 kennslustundir
STAERPFRADI: 5,0 «
SAMFELGAS- OG NATTURUFRAEDI: 3,0 «
AHUGASVID: 2.0 «
LEIKRZAN TJANING OG TONMENNT: 2.0 «
MYNDLIST og TEXTILMENNT:; 2.0 «
HEIMILISFRAEDI: 1,0 «
HONNUN OG SMIPI: 1,0 «
UPPLYSINGAMENNT: 1,0 “«
IPROTTIR: 2,0 “
SUND: 0,5 «
YMISLEGT: 1,0 “

Alls: 30,5 kennslustundir

Islenska

Kennari: Audbjorg Halla Knuatsdottir.
Samkennsla med 1. og 2. bekk

Islenskukennslunni er skipt uppi fjora petti sem eru talad mal, hlustun og ahorf,
lestur og bokmenntir, malfraedi og ritun/skrift.

Talad mal, hlustun og ahorf
Markmidid er ad orva hafni nemenda i einféldum fraségnum og endurségnum,
upplestri, leikrenni tjaningu og patttoku i almennum samraedum til ad Orva
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malproska peirra (auka ordaforda, efla malskilning og 6rva malnotkun). Ad efla
skilning nemendanna @ malinu og uppbyggingu pess med hlustunarleikjum, rimi,
bulum og leikjum med setningar og ord. Einnig ad nemendur leri ad hlusta og horfa
med athygli og & gagnryninn hatt.

Lestur og békmenntir

Markmidid er ad Orva lestrargledi nemenda med pvi ad koma & mots vid getu og
ahuga hvers og eins pannig ad hver nemandi fai 6rvun til aframhaldandi framfara
og um leid efli lesskilning og auki ordaforda sinn. Einnig ad peir leeri nokkur 1j0d
og fai kynningu & nokkrum islenskum skaldum, badi sagna- og ljodaskaldum.
Kynnist nokkrum pjédségum og peim mun sem er & frasdgum, avintyrum og
skaldsogum.

Malfraedi

Markmidid er ad nemendur pekki helstu greinamerki, s.s samsett ord og malsgrein.
Nemendur fai pjalfun i ad rada i stafrofsrdd, vinna med sagnord og nafnord - kyn
og t6lu. Vinni med samheiti og andheiti orda, rim og geri 1j66. Nemendur lzri og
temji sér ad nota storan og litinn staf par sem vid a. bekki serhljoda og samhljoda,
samnofn og sérnofn.

Ritun/skrift

Markmidid er ad nemendur nyti sér faerni sina i vandadri skrift og réttri stafagerd
og geti skrifad snyrtilega og laesilega i allri skriflegri vinnu. L6gd verdur ahersla &
ad nemendur: — haldi rétt & skriffeeri, -dragi rétt til stafs, - Iti stafi sitja & linunni,
noti rétta stafasteerd, -hafi bil milli orda, og -skodi halla bokstafanna. Nemendur
bjalfist i stafsetningu. Ad nemendur pekki grunnpetti i byggingu texta: inngang,
meginmal og nidurlag. Ad peir verdi medvitadir um ad ritad efni eins og ymsir
minnislistar eda frasagnir og sogur parf ad koma skipulega fra ser og ad peir geri
sér grein fyrir ad sogur og avintyri hafa upphaf, midju og endir, adalpersonur
o0.s.frv. Ad nemendur fai pjalfun og hvatningu til préa skapandi ritun sina med pvi
ad skrifa margvislegan texta.

Baekur/namsgogn:
- baekur, sdgur og 1j6d af ymsum gerdum
- ymis leshefti, lestrarbaekur og vinnubaekur
- dagatalamyndir, eigin ritun og verkefni
- hljédsneldur, geisladiskar og myndbénd
- GO6our — betri — bestur, 3A og 3B
- Ritrdn 2
- Skinna 1
- Namsvefir

Kennslutilhégun: Studst er vid kennsluadferd sem nefnist Byrjendalaesi sem er
samvirk kennsluadferd i leesi. bar er vinna med tal, hlustun, lestur og ritun felld i
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eina heild undir hatti leesis. Ennfremur eru sertaekir peettir médurmalsins, svo sem
hljodvitund, réttritun, skrift, ordafordi, setningabygging og malfradi, tengdir inn i
ferlid. Kennslan byggist & mikilli sampaettingu pessara patt og pvi unnid med fleiri
en einn patt hverju sinni. Mikid er lagt upp ar félagastudningi nemenda og pvi vinna
beir oft i pdrum eda hépum. Leikir og spil tryggja samskipti par sem nemendur i
senn stydja hver annan og keppa ad pvi ad na arangri. Par eru hlutverk og reglur
sem fara parf eftir. Nemendur verda virkir patttakendur og namid verdur
skemmtilegt.

Lestur, ritun og malérvun ymis konar verdur sampeett vid télvuvinnu eins og kostur
er.

Lestur er undirstada allra boklegra greina og er mikilvaegt ad na goori faerni i
lestri sem fyrst. Unnid er med pjalfun i lestri i 6llum namsgreinum.

Eg vil minna & mikilveegi patttoku heimila/foreldra i lestrarnami barnanna og hve
pad er talid mikilveegt ad lesid sé fyrir bornin pott pau séu ordin lees.

Namsmat i islensku:
v' Eftirfylgnipréf hja Namsmatsstofnun a lesfimi og sjénraeenum ordaforda ad
haust og ad vori
v' Hradlestarprof
v" Lesskilnings-, islensku-, stafsetningar- og skriftarkdnnun i lok anna 30%
- Simat 70% sem byggir & virkni, frumkvadi og feerni i timum og a vinnu
verkefna.

Sterofraedi

Kennari: Audbjorg Halla Knutsdottir.
Samkennsla med 1. og 2. bekk

Markmidid er ad byggja ofan a steerdfraedilega reynslu og pekkingu nemenda.
Studla ad pvi ad vinna peirra og leikur proist pannig ad peim verdi tamt ad
stydjast vid sterdfraedileg hugtok med pvi ad pjalfa pa i ymiss konar talnavinnu,
flokkun, r6dun og lysingu & eiginleikum hluta og umraedum um pa. Einnig ad
kynna nemendum gildi steerdfraedinnar i daglegu lifi og ad styrkja jakveett vidhorf
beirra til steerofraedinnar.

Unnid verdur ad pvi ad nemendur:

Efli talnaskilning sinn og kunni & seetisgildin

Proi eigin reikningsadferdir vid reiknisadgerdirnar fjorar

Geti leyst hagnyt verkefni i 6llum reikningsadgerdunum fjorum
pekkir almenn brot sem hluti af heild og algengustu brotin (%2 13 ¥a 155)
Getur namundad ad nasta tug og hundradi

pekki og geti lyst einkennum tvi- og prividra forma

AN NN YN
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v Auki ramfraedipekkingu sina og skilning a flétum, formum og rymi

v" bekki speglun og hlidrun

v’ bjélfist i ymiss konar meelingum

v" bekki skiptingu sélarhringsins i 2x 12 klst.

v’ Geti lesid a skifu- og stafraeena klukku

v Geti safnad og flokkad einféld gogn og sett upplysingar fram i téflum og
suluritum.

Baekur/namsgogn.
- Sproti 3a og 3b nemendabakur og &fingabaekur
- Vasareiknishefti
- Gagnvirk verkefni i télvu
- [tarefni eftir porfum
- Rokkubbar, reiknikubbar, sentikubbar, setisgildiskubbar, pinnabretti,
vasareiknir, kennslupeningar, vogir, malbond, ymis spil o.fl.

Kennslutilhdégun: [ upphafi hvers namspattar er byrjad ad reda ut fra
samraedumynd i nAmsbok. Farid er vel yfir pa efnispatti sem vinna & med nastu
timana og sidan vinnur hver nemandi verkefni i ndmsbdk a sinum hrada. Reynt
verdur ad tengja verkefnin kunnuglegu umhverfi og nota apreifanlega hluti eda
myndran hjalparteeki. Einnig ad nota fjélbreytta kennsluhztti og mismunandi
nalgun vid lausn vidfangsefna. | lok hvers kafla eda namspéattar i bokinni taka
nemendur stutta kénnun ar efninu par sem skodad er sjalfstadi, skilningur &
vidfangsefninu og drlausnum. Ef purfa pykir pa feer nemandinn itarefni og meiri
pjalfun i vidkomandi namspattum.

Namsmat: Simat 70% par sem skodad er virkni, sjalfsteedi/frumkvaedi, vandvirkni
og feerni. Kannanir i lok anna 30%.

Samfélags- oq natturufraedi

Kennari: Audbjorg Halla Knatsdottir.
Samkennsla med 1. og 2. bekk.

Lifsleikni

Markmidid er ad efla félagsproska nemenda, sidvit peirra og virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum. Efla sjalfsmynd peirra og skilning peirra & tilfinningum
sinum og annarra. Ad peir auki feerni sina til ad tja tilfinningar sinar og ad feera
rok fyrir mali sinu. Einnig ad nemendur leeri ad skiptast & skodunum, hlusta a
hvern annan og virda skodanir hvers annars, leysa mal og settast. Ad nemendur
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skilji mikilveegi og gildi pess ad vera hluti af hopi. Ad peir atti sig & ad til séu
6likar gerdir af strioni og einelti og ad einelti sé rangt. Ad kenna nemendum
sjalfstjorn og sjalfsaga samkvemt Uppbyggingastefnunni.

Ad markmidunum er unnid i 6llum 6drum nédmsgreinum sem og a 6drum
timum sem nemendur eru i skélanum.

Baekur/namsgdgn: - Ymis verkefni fra kennara
- Ad vaxa ur grasi 2

Kennslutilhdgun:. Timarnir fela i sér ymis verkleg verkefni, leiki og umraedur um
efnispeetti nAmsefnisins Ad vaxa Ur grasi 2. Nemendur vinna sidan valin verkefni i
nemendaheftum sem fylgja ndmsefninu. Einnig verda umradur sem snua ad
grundvallarpérfum okkar og lifsgildum og unnin verkefni sem tengjast
Uppbyggingastefnunni. Bekkjarfundir verda i sidasta tima & fimmtudégum par sem
nemendur m.a. reeda samskipti innan hopsins og lidan sina.

Samfélags — og natturufradi

Markmidid er ad nemendur pekki likama sinn og helstu liffeeri og hlutverk peirra.
Geri ser grein fyrir mikilveegi hollustu og hreinletis og ad fjolbreytileiki og
mismunur er edlilegur. Atti sig & stodugum hringrasum efna & jordinni og mikilveegi
bess ad umgangast audlindir jardar af virdingu. Ad opna augu nemenda fyrir peirri
teekni sem vid baum vid i dag.

Ad nemendur kynnist kristinni skdpunartrd, fraségnum af Jesd, tilefni jola og
paska. Einnig ad peir temji ser umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna til
mismunandi trdar og lifsskodunar.

Baekur/namsgogn: Studst verdur vid eftirfarandi namsefni;
- Komdu og skodadu — Hringrasir, Likamann og Teeknina
- Namsvefir og ymsar stuttar fredslumyndir

Kennslutilhdgun: Kennslan byggist & beinni fraedslu, eigin upplysingaleit,
samradum og tjaningu a myndranan og leikraenan hatt.

Namsmat: Simat (100%) par sem fylgst er med pattum eins og virkni, frumkvaedi,
samvinnu og Urlausn verkefna.

Tonmennt

Kennari: Audbjorg Halla Knutsdottir
Samkennsla med 1. og 2. bekk.
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Markmid:. Ad nemendur pjalfist i sdbng og efli ton- og taktskynjun og ad peir efli
einbeitingu sina og pjalfi hlustun. Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi tonlistar
fyrir einstaklinginn og samfélagid.

Kennslutilhdgun: Mikil sampeetting verdur vid islenskukennslu. Nemendur syngja
j6d sem verid er ad leera og hreyfa sig eftir takti. Hlustad verdur & mismunandi
tonlist. Ahersla verdur 16gd & virkni og patttoku hver og eins.

Namsmat: Simat (100%) er tekur til patta eins og virkni, frumkveedi og samvinnu.

L eikraen tjaning

Kennari: Stefania Asmundsdottir
Samkennsla med 1. og 2. bekk.

Markmid: Ad nemendur 6dlist aukinn sjalfskilning og sjalfstraust og efli
felagsproska sinn med pvi ad taka patt i skipulagdri og markvissri samvinnu i
munnlegri og likamlegri tjaningu.

Kennsluverkefni: L6gd verdur ahersla & hlutverkaleik og persénuskdépun par
sem nemendur purfa ad setja sig i spor annarra og takast a vid imyndadar
adstaedur. Unnid verdur med peetti eins og kyrrmyndir, leiki, latbragd, hreyfingu
og spuna. Verkefni verda sampeatt ymsum namsgreinum eins og islensku og
nattaru og samfélagsfraedi.

Namsmat: Namsmat byggir & simati (100%) er tekur til patta eins og virkni,
frumkveedi og samvinnu.

Ahugasvid

Kennarar eru allir kennarar skélans en um gerd namssamninga nemenda sér
umsjénarkennarinn.
Samkennsla verdur med 6llum nemendum skodlans.

Markmid: Ad nemendur fai tekifeeri til ad vinna ad dhugamalum sinum &
fjolbreyttan hatt sem felur i sér aukid nam og feerni. Pessi vinna mun sampattast
hinum ymsum namsgreinum og markmidum peirra. A3 nemendur pjalfist i ad
utskyra og segja 6drum fra verkefnum sinum.
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Kennslutilhdgun: Hver nemandi gerir samning vid kennara par sem fram kemur
ad hvada verkefni nemandinn etlar ad vinna og hvert markmidid er med pvi. par
er lika tekid fram hvernig hann etlar ad vinna pad og hvener verkefninu 4 ad vera
lokid, hvad nemandinn & ad sja um ad Utvega og hvad kennarinn a ad sja um svo
ad nemandinn geti unnid verkefnid. Nemandi parf svo ad kynna verkefnid fyrir
6drum hvort heldur er fyrir kennurum eda nemendum, einum eda fleiri.

Namsmat: Simat (100%) er tekur til patta eins og virkni, frumkveedi og
Urvinnslu.

HOnnun og Smiadi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 minutur & viku eftir aramot i samkennslu med 2. bekk

Markmid: ad nemandinn:
- geti notad laufség og utsdgunarklauf
- kunni ad umgangast verkfeerin, hreinsa og ganga fra peim eftir notkun
- hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
- kunni ad velja og beita sandpappir a réttan hatt
- geti valid pensla vid hefi verkefnis og kunni ad mala med
vatnsleysanlegum litum
- pekki til hefdbundins vinnuferlis
- syni adgeslu i umgengni vid verkferi

Kennsluhaettir: Synikennsla par sem kennari synir og kynnir nyja verkpaetti.
Nemendur vinna einstaklingslega ad sinum verkefnum.

Kennsluverkefni: Verkefni sem uppfylla markmid valin af kennara.

Namsmat: 100 % simat sem byggir a: verkfaerni, vandvirkni og astundun

Upplysingataekni

Kennari: Sonja Elin Thompson
Samkennsla med 1. og 2. bekk

Markmid:
e Ad nemendur hafi kynnst moguleikum télvu- og upplysingateekni i nami og
starfi.
e AJ nemendur hafi fengid pjalfun i fingrasetningu.
e Ad nemendur hafi leert einfaldar adgerdir i télvuvinnslu.
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e Ad nemendur hafi notad télvuforrit vid ritsmidar og skdpun i sampeettingu
vid adrar namsgreinar

Kennslutilhdgun: Kennslan fer fram i télvustofu. Hver nemandi vinnur akvedin
verkefni & tolvu og vistar a skipulagdan hatt i méppu sem merktar eru peim.
Verkefnin eru unnin i word, power point (gleerusyningar) og paint
(myndvinnsluforrit). Nemendur fa einnig frjalsa tima i télvufraedi til ad skoda
netid og fara i leiki jafnvel eftir verkefna vinnu i lok hvers tima (10 min).

Namsmat: Namsmat er byggt a simati. beettir eins og virkni, framfarir og
sjalfstaed vinnubrogd eru hofd til hlidsjonar vid mat.

Heimilisfraedi

Kennari: Sonja Elin Thompson
Timafjoldi: 1x80 minatur a viku eftir aramot i samkennslu med 2. bekk

Markmid: ad efla patttoku i samstarfi fjolskyldunnar og vekja athygli a hreinleti,
hollustu og heilbrigdi med pvi ad:

Vinna bokleg verkefni med faeduhringinn, sérstaklega kornflokkinn
pjalfast i ad nota meeliteeki og ad taka til hraefni i uppskrift.

Fa pjalfun i ad nota rafmagnstaeki undir leidsogn kennara, t.d eldavél,
orbylgjuofn og fleira og viti hvad ber ad varast vid pessi takKi

Vita um gagnsemi og skadsemi Orvera og leeri hvers vegna hreinlati er
naudsynlegt.

Vita hvers vegna sorp (heimilisirgangur) er flokkadur og hvad ma
endurnyta

Leera ad samvinna og sameiginleg abyrgd a heimilum er mikilveeg
Temja sér ad syna kurteisi og ad taka tillit til og virda skodanir annarra.

Namsefni: Hollt og Gott 2

Kennslutilhdgun: Namid er badi boklegt og verklegt. Nemendur lera ad vinna
med einfaldar uppskriftir og medhéndla avexti og greenmeti og 6nnur hraefni.

Namsmat: Simat 100% er tekur til patta eins og astundun, virkni, feerni, eigin
frumkvaedi og samvinna.

Myndlist/textilmennt

Kennari: Borgny Gunnarsdottir
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Timafjoldi: 1x80 minatur a viku par sem myndlist og textilmennt eru i bodi i
samkennslu med 1. og 2. bekk.

Markmid og namstilhégun myndlistar:
AJd nemendur vinni & sem margbreytilegastan hatt, med ymsum gerdum lita og
adferda s.s. ad teikna, lita, mala, prykkja, mota, klippa og lima.
AJ nemendur fai ad nota margbreytileg efni og adferdir.
AJd nemendur tulki eigid umhverfi og frasagnir med eigin myndgerd og sképun. Ad
bera virdingu fyrir eigin myndverkum og annarra.
Ad skilja tilgang pess ad ganga vel um myndlistarstofuna og geti gengid fra
verkefnum og ahéldum ad tima loknum.
Helstu verkpeettir:
Litafreedi:  Litablondun frumlita, tonun lita, heitir litir / kaldir litir.
Formfraedi: Endurtekin grunnform i myndfleti. Hlutateikning.
Ljos og skuggi. Nalego- fjarleegd.
Maodelteikn.: Svipbrigdi i andliti.
Privid motun: Leir, snjor, pappamassi: dyr/folk/figurur.
Listasaga: Nemendur viti deili & einum islenskum listamanni: Asmundur
Jonsson
Uppstilling / myndbygging:
Forgrunnur, bakgrunnur, midrymi, (kyrrd og hreyfing,)
Namsmat: Simat 100%

Markmid og namstilhégun textilmenntar:

AdJ 3.bekkjar nemendur leeri ad prjona gardaprjon.

AJd nemendur leeri ad sauma saman prjonles.

AJd nemendur kynnist saumavélinni og pjalfist i ad sauma beina sauma a saumavél.
AJd nemendur noti Gtsaum til skreytinga.

Ad nemendur saumi saman 2 stykki.

Helstu verkefnapeettir:
Vélsaumur
Gardaprjon
Utsaumur
brykk
peaefing

Namsmat Simat 100%

w
c
-
o

Kennari: Stefania Asmundsdottir
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Samkennsla med 1. og 2. bekk en nemendum er skipt upp i tvo hépa 6had aldri.
Timafjoldi er 1 kennslustund annadhvort fyrir aramét eda eftir aramot.

Markmiad:
v’ a0 byggja ofan a pann grunn sem skapadur hefur verid med adlogun fyrstu

skéladranna

ad na valdi a einfoldum samsettum hreyfingum i vatninu

ad nemendur fai jakveeda upplifun af sundkennslu og njéti pess ad saekja

sundtima

v' a0 nemendur hafi ndd valdi a samspili grunnhreyfinga i bringusundi,
skélabaksundi, skridsundi og baksundi

v'ad nemendur leri ad taka tillit til annarra, leri ad hlusta, bida eftir
fyrirmaelum og fara ad reglum

v
v

Helstu vidfangsefni eru:

Nemandi tekur patt i fjolbreyttum undirbdningsaefingum sem leggja grunn ad
bringu-, skélabak-, skrid-, bak- og flugsundi. Einnig tekur nemandi patt i ymsum
leikjum sem efla kraft, hrada og vidbragad.

Namsmat: Namsmat verdur byggt & simati og & &fangamarkmidum sem taka mid
af sundstigum arganganna

Sundfatnadur: Aridandi
er ad nemendur meeti i sundfétum sem gott er ad synda og hreyfa sig i. Askilegasti
fatnadur er sundskyla og sundbolur, ekki sundbuxur eda bikini.

Iprottir
Kennari: Stefania Asmundsdottir
Samkennsla med 1. og 2. bekk

Markmid:
- Ad nemendur hafi vidhaldid og batt skyn- og hreyfiproska.
- Ad nemendur hafi beett likamsproska sinn med pvi ad efla likamspol, hrada,
vidbragd og styrk.
- Ad nemendur hafi eflt sjalfstraust og viljastyrk.
Kennslutilhdgun: [préttatimar eru & manudégum og fimmtudégum i vetur 40
minutur i senn. Ad hausti eru Gtiiprottir Ut september og svo aftur pegar vorar i
mai. Logd verdur ahersla & ad nemendur eflist med patttoku i efingum i gegnum
leiki og &fingar. Stefnt er ad fjélbreytni i verkefnavali og alhlida uppbyggjandi
hreyfindmi. Mikilvaegt ad nemendur geri sitt besta og taki patt a sinum forsendum
i stad pess ad bera sig saman vid adra nemendur.

e Nemendur i 1.- 3. bekk nota ekki ské i innanhus iprottum

e Nemendur mega hafa med sér tatiljur eda sokka med gummi undir
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e Muna eftir handkladi og hreinum fotum eftir hvern tima
e Allir nemendur fara i sturtu eftir iprottir

Namsmat: Skrifleg ums6gn gefin i lok hverrar annar par sem metnir eru eftirtaldir
beettir: Virkni og ahugi, framfarir, umgengni og hegdun. A Vetrardénn verda
gerdar nokkrar meelingar sem gilda 10% af einkunn.

Ve

Ymislegt

Kennari: Stefania Asmundsdottir
Timafjoldi: 1x80 mindtur & viku fyrir aramot

Markmid: bessi timi verdur nyttur til ad skerpa a atrioum i islensku og
steerdfraedi en einnig notadur til dtivistar.

Namsmat: Ekkert eiginlegt namsmat

Allar dbendingar og athugasemdir fra foreldrum og forrddamoénnum eru vel
begnar hvad vardar timafjolda hverrar namsgreinar, kennsluheetti,
heimanam og hvad annad sem snertir nemendur.

Engir tveir eru eins og pvi parfirnar misjafnar.

Med von um gott og anagjulegt samstarf i vetur.

Audbjorg Halla Kniitsdottir
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