Namskra 8. - 10. bekkjar
veturinn 2014 - 2015
Umsjonarkennarar: Rakel Brynjélfsdéttir og Sonja Elin Thompson
Vidtalstimi: pridjudaga kl. 13:20 — 14:00 (Rakel) og pridjudaga kl. 8:10 — 8:50 (Sonja) i
sima 450-8370
Netfong: gudrunbr@isafjordur.is
sonjath@isafjordur.is

i 8.-10. bekk eru 13 nemendur, 6 stalkur og 7 drengir. A3 auki er 1 stlka i 7. bekk i
samkennslu i 6llum greinum nema valgreinum. Kennslustundirnar skiptast pannig:

Namsqgrein fioldi stunda
Kjarnagreinar (isl og stee) 12

Erlend tungumal (ens /dan)
Samfr. /Nattfr.
Lifsleikni/Umsjon

iprottir og sund
Upplysingateekni
Ahugasvid

Val

GNNNWR A

Samtals 36 stundir

Namsmat:
[ 6llum namsgreinum er namseinkunn gefin med eftirfarandi haetti nema annad sé tekid
fram vid einstaka grein:

o Prof 30% af 100% einkunn — eitt prof a annaskilum eda verkefni
Simat 70% af 100% einkunn — simat skiptist i fjora peetti:
Astundun /virkni 30% (vinna i timum, patttaka, frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogd)
Verkefnaskil /arvinnsla 30% ( nidurstada verkefna eda unnar vinnubaekur)
Faerni 20% (skilningur, pekking, geta, taekni)
Annad a valdi kennara 20% (sem m.a. er haegt ad fella inn i ofantalda paetti og
getur verid mismunandi milli nAmsgreina)

PwphEe

Hegdunareinkunn er 100% einkunn sem byggir a;
Framkomu

Umgengni i stofu

Fer eftir reglum og fyrirmaelum
Samskiptum


mailto:gudrunbr@isafjordur.is

Kjarnagreinar — islenska og staerdfraedi

Kennarar: Teymid a unglingastigi — Rakel og Sonja

Kennslutilhdgun: Nemendur gera vikulega aform i islensku og steerdfraedi, i samvinnu
vid kennara, sem peir vinna eftir. Aformin eru gerd me? tilliti til pess hvad peir treysta
sér til en lagmarks fjolda verkefna parf ad leysa. Aformin eru skrad i dagbék. Nemendur
bera sjalfir abyrgd a sinu nami, en fa alla pa adstod hja kennara sem peir purfa.
Kennarar fara yfir agetlunina med nemendum og skrifa athugasemdir ef parf. Foreldrar
eru bednir um ad fara yfir daetlunina og skrifa hvetjandi skilabod til barnsins sins.
Grunnviomidun er ad argangar fylgja prepamarkmidum adalnamskrar en peir nemendur
sem vikja fra eiga ad fa teekifeeri til ad vinna ad namspattum og med namsefni sem
haefir proska og getu peirra. (Einstaklingsmidad nam).

Islenska

Kennari: Rakel Brynjélfsdottir - 7 stundir & viku.

Markmid:

e A8 nemendur nai gédu valdi & notkun médurmals og 6dlist skilning & menningarlegu,
félagslegu og stgulegu gildi pess.

e Ad nemendur pekki ordflokkana og geti greint ymis malfreediatridi d&samt
setningafraedi.

e A0 auka feerni nemenda i stafsetningu og ritun.

Ad nemandi kynnist heimi Islendingasagna med pvi ad lesa og reeda um stutta

islendingastgu eda islendingapatt.

Ad nemendur 64list pjalfun i ad vinna med uppflettibeekur og — rit.

Ad nemendur geti dregid Ut adalatridi og endursagt efni Ur raedu og riti.

Ad auka lestrardhuga nemenda — mead fjdlbreyttum textum og békmenntum

Ad nemendur leeri um og geti tilkad mismunandi gerdir lj0da

Namshpaettir:
Lestur og lesskilningur, talad mal og framsogn, ordafordi og ordaskilningur, hlustun,
ritun, bokmenntir og malfraedi.

Namsefni:
Kjarnaefni:
Finnur lll og Malyrkja lll, Tungutak 1 og 2 og Tungufoss 1 og 2, Malraekt 3, Finnur | og
I, Fallord, Sagnord og Smaord. ( bjalfunarefni i mélfreedi og stafsetningu, unnid i
kjarnatimum.)
Bokmenntir:
Gisla saga Surssonar, Gauragangur
Valin 1j0d og textar
Kjorbok og adrar baekur.
Ritun og tjaning og hlustun.
Kveikjur
Ymsir adrir textar og efni fra kennara, t.d. dr fislmidlum
Uppflettibaekurnar Malfinnur, Skriffinnur, Hugfinnur og ymsar ordabaekur



Kennslutilhdgun:

L6gd verdur &hersla & lestur og umraedur um bokmenntir og adra texta, asamt pvi ad
nota malid til skdpunar hvort sem er i ritun, munnlegri eda rafreenni tjaningu. Par getur
feerni i notkun spjaldtélva nyst vel.

pjalfun i malfreedi og stafsetningu fer ad mestu fram i kjarnatimum en pé verdur alltaf
stafsetningarupplestur 1 x i viku.

A haustdénn og vetrarénn er unnid med alls kyns texta og sogur, lesid hlustad og reett.
A vorénn verdur unnid med kjorbeekur og /eda kvikmyndir.

Hluti af islenskunami er

e AOJ lesa margs konar bokmenntir — pvi er framfylgt med pvi ad a hverjum morgni vid
upphaf skoladags fer fram yndislestur i ca. 15 min. P& les hver og einn i hljodi i
peirri lestrarbdk sem hann/han hefur valid sér.

Namsmat: Prof 30% i lok annar. Simat 70%.

Steerdfraedi
Kennari: Rakel Brynjolfsdottir - 6 stundir & viku

Markmid:

Ad nemendur geti notad reikniadgerdirnar fjorar.

Ad nemendur pekki pau grunnhugtdk sem notud eru i staerdfraedi.

Ad nemendur 06dlist skilning og leikni i medferd peirra steerdfreedihugtaka og
reikniadgerda sem koma fyrir i nAmsefninu.

Ad nemendur pjalfist i ad setja deemin snyrtilega upp i vinnubaekur.

Ad nemendur temji sér astundun og einbeitni vid namid.

Namsefni:

Almenn staerdfraedi lll, 1l og |

Valid efni Ur 8 —tiu og fylgiheftum.
Ymis verkefni fra kennara

Yfirferd:

Almenn steerdfreedi Il tekur fyrir pessa efnispeetti: Likindareikningur,
ferningstolur, rammalsutreikningar og mikio af algebru.

Almenn steerdfraedi Il tekur fyrir eftirfarandi efnispaetti: Talnareikningur, storar og
smaar tolur, hringurinn, algebra, einslogun, hnitakerfi og t6lfreedi.

Almenn steerdfreedi | tekur fyrir pessa efnispeetti: Talnareikningur, présentur,
flatarmal, steedur og jofnur, almenn brot og tolfraedi.

Hver nemandi er alltaf ad nyta sér pa kunnattu sem hann pegar hefur i
steerdfraedi til ad beeta vid nyjum adferdum, utreikningum og hugtokum. Ef einhverju er
abotavant i grunninum er alltaf haegt ad rifja upp eldra efni.

Nemendur vinna einir sér eda i hopum ad vidfangsefnum og nota ymis konar
hjalpargégn i umhverfi sinu. Gert er rad fyrir Utiverkefnum og verkefnum i akv.
télvuforritum.

Namsmat: Prof 30% i lok annar. Simat 70%



Enska

Kennari: Sonja Elin Thompson - 4 kennslustundir & viku i samkennslu med

9. 0g 10. bekk

Markmio:

. Ad efla haefileika sinn til ad hlusta og skilja, lesa og koma fyrir
sig ordi i ritudu og téludu mali.

. Ad kynnast ensku fra 6likum heimshlutum og geta notad ensku
vio Olikar adsteedur.

. ad nemendur geti nytt sér ordabok og/ eda aukin teekni i
tungumalanami.

Namsefni:

Spotlight, lesbaekur og vinnubaekur, ljésritud efni fra kennara, myndbond og

vefefni.

Kennslutilhégun:

Namspeettir i tungumalakennslu eru skilningur & ritudu mali, skilningur a
téludu mali, ritun, hlustun og tjaning, hvert 68ru mikilveegara.
Pessa ndmspeetti verdur unnid med i vetur og eru allir lagdir ad
jofnu. Beitt verdur einstaklingsasetlunum ad hluta pannig ad
hver nemandi fer & sinum hrada yfir nAmsefnid. Adeins verdur
settur lagmarksstudull fyrir hvern tima, p.e. allir verda ad vera
komnir &kvedio langt. Nemendur bera sjalfir abyrgd &
heimanami sinu. Notast verdur vid flippada (speglud) kennslu
ad einhverju leyti par sem nemendur hlusta & efni heima og
vinna sidan verkefni i skélanum.

Namsmat:

Annarprof i lok hverrar annar (30%) og simat (70%) er tekur til virkni i
timum, skila og vinnu & verkefnum unnum i timum eda heima
og eigin frumkvaedi.

Danska
Kennari: Rakel Brynjolfsdottir — 3 stundir & viku

Markmid:

Ad nemendur geti komid hugsunum sinum munnlega/skriflega a framfaeri.

Ad nemendur skilji talad mal a dénsku, p.e. ef talad er skyrt og & edlilegum hrada.
Ad nemendur séu faerir um ad lesa fjdlbreyttan texta og skilja innihald hans.

Ad nemendur pekki helstu malfraediatridi i donsku og geti nytt sér pa pekkingu i ritun.
Ad nemendur pekki menningu norreenna pjoda med aherslu a Danmorku.

Namsefni:

Smart, Teenk og Ekko, lesbaekur og vinnubaekur
Snak 10s, taleefingar.

Sadan, ritunarverkefni i télvu.

Myndbond og annad efni fra kennara.



Kennslutilhdgun:

Namspeettir i tungumalakennslu eru skilningur & ritudu mali, skilningur a téludu mali,
ritun, hlustun og tjaning, hvert 6dru mikilveegara. Nemendur eru med mismunandi efni
vegna pess ad peir hafa verid mislengi i donskunami og ekki haegt ad aetlast til ad peir
fylgist allir ad. Pessa namspeetti verdur unnid med i vetur og eru allir lagdir ad jofnu.
Alla pessa peetti er haegt ad vinna jafnt heima sem i skéla, allar hlustunaraefingar eru
adgengilegar & vefnum og med tilkomu spjaldtélva er audvelt ad taka sjalfan sig upp til
ao eefa talad mal og senda til kennara.

Namsmat: Prof 30% i lok annar. Simat 70%.

Samfélagsfraedi/Natturufraedi

Kennari: Rakel Brynjolfsdottir - 4 stundir & viku en adeins 6nnur greinin i einu.

Namsefni nattarfr.:
Lifheimurinn, 2 sidustu kaflarnir
Mannslikaminn

Namsefni samf.fr.:
Saga; Sogueyjan 3, Vesturfarar, Stridsarin
pjoafélagsfraedi

Markmio:
Ad nem. pekki helstu flokka og lifsskilyrdi dyrarikisins.
Ad nem. 6dlist skilning & starfsemi og vidhaldi mannslikamans.
Ad nem. pekki helstu atburdi sdgunnar fra 1800 fram til 21. aldarinnar.
Ad nem. kynnist uppbyggingu mannlegs samfélags og helstu stofnunum pess,
islensku og alpjédlegum.
Ad nem. geti skilad af sér nakveemum og greinargédum verkefnum um pessi efni.
Ad nemendur geti unnid sjalfsteett ad verkefnum.

Kennslutilhdgun: Nemendur lesa og vinna verkefni hvort sem er i kennslustundum
eda heimanami. Kennsla byggist & pvi ad hjalpa nemendum ad skilja pad sem
efnid fjallar um, med greiningu adalatrida, umraedum i timum og verklegum
aefingum. Nemendur 6dlast feerni i samvinnu og sjalfsteedum vinnubrégdum,
asamt glosutaekni til ad greina adalatrioi.

Namsmat:
Prof 30 %. Simat — verkefni og ritgerdir 70%

Ahugasvid

Kennari: Allir kennarar skélans — 2 kennslustundir & viku

Markmio:

Ad nemendur velji sér verkefni eftir ahugasvidi

A0 peir Gtfeeri pad a pann hatt sem peim pykir spennandi
AJ peir beri abyrgd a pvi verkefni sem peir voldu sér

Ad peir skili af sér innan pess tima sem peir settu sér



Kennslutilhdgun:

[ hverri viku fa nemendur ad vinna ad verkefnum sem tengjast ahugasvidi, tvo tima i
senn. Nemendur purfa ad gera verksamning par sem fram kemur hvada verkefni peir
eetla ad vinna ad og hvad peir aeetli ad verkid taki langan tima, hvernig peir setla ad skila
pvi af sér o.s.frv.

Namsmat:
Namsmat verdur byggt & simati og jafningjamati.

Upplysingataekni / Skdpun

Kennari: Sonja Elin Thompson - 2 stundir & viku

Markmid:

e A8 nemendur hafi ndd tokum & réttri fingrasetningu, tileinkad sér réttar
vinnustellingar og pjalfast i blindskrift (ritpjalfun).

e A0 nemendur hafi fengid teekifaeri til ad vinna verkefni i sampaettingu vid adrar
namsgreinar s.s. glaerukynningar, baeklingar og ritu. kvikmyndun.

e A0 nemendur hafi pjalfast frekar i notkun Internetsins og afli upplysinga baedi af
vef og bdkasafni i verkefna vinnu og kunni ad nyta sér pad a réttan hatt.

e Ad nemendur hafi fengid teekifeeri til ad nota myndvinnsluforrit i verkefna og
listskdpun.

Kennslutilhdgun: Bein kennsla, pjalfun og sjalfsteed vinnubrégd. NU ad hausti verdur
einblint & notkun spjaldtélva i nami. i bland og i aframhaldi verda unnin verkefni i
myndvinnslu s.s imovie og moviemaker. Einnig verda gerdar krofur til nemenda ad afla
upplysinga af interneti og verkefnavinnu i sampaettingu vié adrar namsgreinar.

Namsmat: Namsmat er byggt & simati (70%) og verkefni i profaviku ur vidfangsefnum
sem unnid er med & hverju misseri (hradaprof i ritun, glaerukynning eda myndvinnsla,

alls 30%). beettir eins og virkni, framfarir og sjélfstaed vinnubrdgd eru hofo til hlidsjonar
vio mat.

Lifsleikni / umsjon

Kennari: Rakel Brynjolfsdottir. 1 kennslustund a viku

Markmid samkveemt adalnamsskra:
Ad nemendur styrkist i ad vernda personuleg og tilfinningaleg mork sin.
Ad nemendur leeri ad vega og meta hvort samskipti eda hegdun sé utan pess
ramma sem aeskilegt er, og/eda utan ramma laganna.
Ad nemendur 6dlist feerni i 6persdnulegum samskiptum
Ad nemendur hugi ad framtidinni, Iongunum og veentingum. Odlist aukna
sjalfspekkingu.
Ad nemendur leeri a heettur samfara afengis- og vimuefnaneysilu.
Ad nemendur fai ad kynnast atvinnumoguleikum.
Ad nemendur séu medvitadir um sidvit og abyrgd, gagnkveema virdingu og
personurétt sem helstu meelikvarda & sidlega kynimynd, kynupplifun og
kynhegdoun hvers og eins.
Ad nemendur séu medvitadir um jafnréttishugsjonina sem leidarljos i
samskiptum.
... SVO eitthvad sé nefnt...



Tilhogun:

Nemendur reeda mal sem a peim brenna, (saman og vid kennara), sem telst pa til
umsjénar. Sidan vinna pau ad verkefnum i tengslum vid pau sjalf og umhverfi peirra
eins og ofangreind markmid segja til um.

| pessum timum er einnig unnid med uppbyggingarstefnuna, par sem bekkurinn parf ad
koma sér saman um bekkjarsattmala, reeda parfir sinar og hlutverk og leera ad leera af
mistokum sinum a uppbyggjandi hatt, pannig ad markmidio sé alltaf ad verda heefari i
samskiptum og dagleqgu lifi félks. Petta er ad sjalfsdgdu allt samtvinnad og mikil
lifsleikni hvernig sem a pad er litid.

Namsmat: batttaka metin.
iprottir

Kennari: Stefania Asmundsdéttir. Timafjoldi: 2x40 min. & viku, man og fim.daga.
Markmio:
- Ad nemendur hafi freedst meira um iprottir og heilsuraekt og skilji mikilvaegi
reglubundinnar pjalfunar.
- Ad nemendur hafi upplifad ipréttir & jakveedan og uppbyggilegan hatt sem leidir til
virkni og ahuga .
- Ad nemendur hafi baett likamsproska sinn med pvi ad efla likamspol, hrada,
vidbragd,styrk og lidleika.
- Ad nemendur hafi eflt sjalfstraust og viljastyrk.
Kennslutilhdgun: Ad hausti eru Utiiprottir it september og svo aftur pegar vorar. Unnid
verdur markvisst ad pvi ad efla prek, hreyfanleika og styrk. Fjolbreytni i aefingum og
alhlida uppbyggjandi hreyfinam eru peettir sem stefnt er ad en med pvi aukast likurnar &
ad hver og einn fai verkefni vid heefi. Mikilvaegt ad nemendur geri sitt besta og taki patt
a sinum forsendum i stad pess ad bera sig saman vid adra nemendur.

e Nemendur purfa ad vera i innanhtisském i ipréttasal

e /Etlast er til ad nemendur fari i sturtu eftir hvern tima pvi parf ad muna eftir
handklaedi og hreinum naerfétum

Namsmat: Simat 70% og préf 30%

Sund

Kennari: Stefania Asmundsdéttir - 1 kennslustund & viku, kynjaskipt, strakar fyrir
aramot, stelpur eftir aramot.

Markmid ad auka veegi sundpjalfunar par sem baett prek er haft ad leidarljési.
- aod navaldi a helstu sundadferdoum og auka valmoguleika nemenda a sérhaefingu

- ad nemendur hafi leert kéfun og tileinkad sér helstu atridi sem undirbuning fyrir
bjérgun ur vatni

- aod byggja ofan a pann grunn sem skapadur hefur verid & fyrri skdlaarum.

- ad nemendur skilji mikilveegi reglubundinnar sundidkunar sem lifsstil

- ad nemendur hafi leert sérkenni og teekni einstakra sundadferda

- ad nemendur hafi tekid patt i umrasedum um ahrif skipulagdrar sundpjalfunnar

Kennslutilhdgun:



Nemendur eru i sundi einu sinni i viku allt skélaarid. | sundkennslunni verdur farid
i teekni helstu sundadferda auk pess sem polaukandi sefingar verda
framkveemdar med ymsu mati.

Namsmat:
Namsmat verdur byggt & simati og a afangamarkmidoum sem taka mid af sundstigum
arganganna sem byggir a faerni, poli og hrada i einstokum sundgreinum.

Sund hja 10. bekk

Afangamarkmid vid lok 10. bekkjar :

Markmid: A unglingastigi skal 16gd ahersla & patt upplifunar i allri sundkennslu. Slik
nalgun hefur pad ad markmidi ad vidhalda anaegju af sundi og tengja pad heilbrigdum
lifstil sem eykur pol og lifsgeedi pegar fram i seekir. Seekjast skal eftir pvi ad unglingarnir
njoti pess ad stunda sundnam og hafi af pvi baedi leerddm og anesegju. ba skal reynt ad
gefa nemendum teekifeeri til aukinna valméguleika sem studlad geta ad sérhaefingu og
betri faerni hvers og eins. Jafnframt skal stefnt ad pvi ad beeta pau afangamarkmio sem
nadust vid lok 7. bekkjar.

Helstu vidfangsefni eru:
Nemandi beeti teekni i helstu sundadferdum, s.s. bringu -, skrid- og baksundi.

Namsmat - prof:
Timatokur - nemandi velur tveer adferdir af fjorum:

e 100 m bringusund par sem timaldgmark er fyrir drengi er 2 min. og 15 sek. en
stalkur 2 min. og 20 sek.

50 m skridsund par sem timalagmark er fyrir drengi 55,0 sek. en stulkur 58,0 sek.
50 m baksund par sem timalagmark er fyrir drengi 65,0 sek. en stulkur 68,0 sek.
25 m flugsund par sem timaldgmark er fyrir drengi 31,0 sek. en stulkur: 33,0 sek.
600 m vidstddulaust a innan vid 20 minttum bringu- og/eda skridsund.

Kafsund 12 m.

Bjorgunarsund med jafningja 25 m.

Troda marvada i a.m.k. 1 minutu.

Namsmat: Byggist & frammistodu i profi.(70%) og kennaraeinkunn sem samanstendur
af maetingu, virkni og hegdun i kennslustundum (30%).

Sundfatnadur: Aridandi er ad nemendur meeti i sundfétum sem gott er ad synda og

hreyfa sig i. Askilegasti fathadur er sundskyla fyrir straka, ekki sundbuxur, og
sundbolur fyrir stelpur, ekki bikini.

Valgreinar & unglingastiqi.

Kennarar: Borgny og Sonja Elin. — 3 stundir & pri.dégum og 2 stundir & mid.dégum.

Markmid: Ad nem. kynnist fjolbreyttum verkgreinum
Ad nem. vinni ad eigin hénnun og hugmyndum
Ad nem. leeri ad ganga um og vinna med ymis konar verkfaeri, gomul og ny.



Namsmat:

Nemendur skila rafraent til kennara yfirliti yfir verkefnid. Par koma fram
upplysingar eins og hvadan hugmyndir og innblastur var fenginn, hvada efnividur var
notadur og um framkvaemd verkefnisins, auk mynda, ekki sist af lokaafurdinni.

Eftirfarandi greinar eru i bodi i vetur, allar kenndar i 4 skipti eda fleiri:

Heimilisfraedi
Fatahonnun
Fablab

Origami
Skartgripir
Myndlist

Téalgun

Sndrur / bond prjon
Fatabreytingar
Portrett teikningar
Kvikmyndir
Ljosmyndir
Kolateikningar

Fatasaumur
Spjaldvefnadur
Jurtalitun
Ledurvinna
Korfugerd
Utskurdur
Duakar/dallur
Glervinna
Almenn smioi
Blyantsteikningar
Myndvinnsla
Malun



